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Re¢, teda vyslovené slova alebo v pisomnej podobe sformulované mys-
lienky st medzi nami takou samozrejmostou, Ze si ich zlozitost’ a mnoz-
stvo suvislosti s inymi strankami zivota obycajne vobec neuvedomujeme.
Ti nemnohi, ktori sa tejto téme venuju profesiondlne alebo aspon z ama-
térskeho zaujmu, teda jazykovedci na jednej strane a psycholégovia na
druhej, do tej zlozitej situacie ako-tak prenikli, ale bezného ¢loveka to az
tak nezaujima. Vcelku sa to berie ako skuto¢nost’, ktord ndm ddva moznost’
sa dorozumiet’, pochopit’, o sa deje okolo nés, a dost’. Tu by sme sa vSak
nechceli zamerat’ na to, ¢o re¢ a myslienky pontkaji pre moznosti poro-
zumenia a ani na to, ako mozno slovami ublizit’ a dokonca pachat zlociny.
Chceme sa venovat’ téme, ktora je este stale celkom mimo zdujmu, pretoze
sa o nej vie len malo. Nasim zamerom je pootvorit’ cesticku k tomu, €o je
v slovach a myslienkach nebezpecné pre toho ¢loveka, ktory ich pouziva.

Pri¢iny ochoreni a zdravotnych problémov na telesnej urovni su rozlic-
né. Mnohé z nich medicina pozné, mnohé su vSak stdle nezndme. Mecha-
nické, chemické, fyzikalne i biologické pri¢iny sa postupne s rozvojom
prislusnych vied objavili a ich odstranovanie ako spdsob a podmienka
liecby sa primerane rozvinulo. AZ nedavno sa prislo na to, ¢o uz davne
civilizacie vedeli a v praxi vyuzivali, ze i psychika ¢loveka moze byt pri-
¢inou jeho ochorenia. Tak sa rozvinula nduka o psychosomatickych ocho-
reniach. Stale viac chorobnych stavov sa odhal'uje ako celkom alebo as-
pon Ciastocne zapricinenych psychikou. Za najc€astejSie pric¢iny psychicky
podmienenych telesnych ochoreni sa poklada urcita citova nevyrovnanost’
¢i psychické zataze, alebo osobnostné odchylky. To je uz dost’ spopulari-
zované a ako-tak zndme. Samotny mechanizmus sa spoznava len pomaly.
I odpoved na otazku, ako sa to deje, preco je to u jedného cloveka vyraz-
nejsie ako u druhého, i ked’ sa zdaji byt vcelku rovnaki ¢o do vonkajSich
prejavov ich spravania i osobnosti, je stale eSte len povrchna.



Psycholingvistika ako pododbor psychologie je sice uz par desatroci
znama, nebadat’ vSak jej vSeobecnejsi vzostup. Zrejme je to pre psycholo-
gov pododbor, ktory si vyzaduje vys§siu aroven jazykovednych vedomosti.
Ziskat’ ich je dost’ Casovo naro¢né a ti nemnohi psycholingvisti sa venuju
nanajvys problematike psychologického podlozenia vyucby jazykov, teda
odnozi pedagogickej psychologie. Pre lingvistov je zasa psychologicka
problematika vzdialena a vnikanie do zakonitosti jazyka ako takého, bez
skiimania jednotlivcov a ich jazykovych zvyklosti a schopnosti, povazuji
za dostatocné pre lingvisticky vyskum.

Okrem toho, cela problematika je zlozita a spopularizovat ju, a urobit’
z nej nieCo zaujimavé i pre bezného cloveka, ktorého sice zaujima, preco
by mohol ochoriet, ale d’alSie by nechal na lekarov v zmysle “Tu ma mate,
liecte si mal“, to je uz nevd’acna uloha. Myslim si vsak, Ze za pokus to
stoji. Nejde tu totiz o to, o by mohol lekar ¢i psycholog priamo u konkrét-
neho jednotlivca podrobnejSie postrehnit’, a uzZ vonkoncom nie zmenit.
To je vecou kazdého ¢loveka zvlast, lebo len on sam sa dokaze naozaj
spoznat’ a pochopit, kde je u neho chyba, a vyhnut’ sa jej.

Poznatky zostavené z poznania spred staroci, i z davnejSieho obdobia,
a moznosti to vysvetlit uzZ modernym spésobom, nam davaji k dispozicii
nastroje, ktorymi je mozné predostriet’ vnimavému citatel'ovi udaje, ktoré
mu tato oblast’ predtym nezndmeho poznania priblizia. Ked’ ho to zauj-
me, iste si najde moznosti svoje poznatky, i pre svoj vlastny prospech a
zdravie, rozs$irit’. Pokisim sa nepouzivat prili§ odborné vyrazy, ale ked’ze
ide o jazyk, trochu opakovania Skolskej gramatiky sa tu objavi. Bez toho
by rozpravanie o jazyku nemohlo byt’. Jazyky su rozli¢né, niektoré v nie-
¢om podobné a v inom nepodobné, a vSetky maju za sebou urcity vyvoj.
K tomu treba pribrat’ aj tie uz davnejsie neexistujuce jazyky, ¢i presnejsie
povedané nepouzivané jazyky, ktoré nam tiez maju v tomto zmysle ¢o
pripomenut. Neobmedzime sa preto len na nas slovensky jazyk. Iste bude
najviac v strede naSho zaujmu, ale bude uzito¢né obcas jeho porovnanie
s inymi jazykmi a ich osobitost’ami, ak nam maju ¢o povedat prave k nasej
téme.



Nuz a tou témou je to, ¢o je 1 v napise knihy — ako nase slova, pocuté
i vyslovené, precitané i napisané, tlimociace nase myslienky i prijaté ako
vyjadrenie myslienok inych, mézu vplyvat na naSe telo, na jeho fungova-
nie, na jeho porusenie, skratka na jeho zdravie.

Mozno je to prekvapivy poznatok, ¢i je to vobec mozné, ved’ sa o tom
skoro nikde nehovori a mozno ani nevie. Nie je to celkom nezname, ale
ukazuje sa, ze je to jeden z nezanedbatelnych faktorov, ktorého pochope-
nie a ovladnutie moze prispiet’ k lepSiemu Zivotu. VSetci totiz myslime.
I ked uroven myslenia mdze byt rdzna, urcite nie je nikto, o kom by sa
mohlo povedat to zname: ,,7Tomu to vobec nemysli.* Trochu zjednodusene
mozno chapat’ myslenie ako dvojity postup. Jednak je to myslenie o tom,
¢o sa k ndm dostane prostrednictvom nasich zmyslov a uvedomime si to,
alebo pride k ndm bez toho, aby sme to vedome a chtiac vnimali. Druhym
zdrojom su naSe vlastné myslienky, ktoré taktiez mozno rozdelit’ na mys-
lienky, ktoré vyprovokovali nejaké nami vnimané situacie a na myslienky,
ktoré st povodne len nase. Tie si vytvarame sice tieZ zo skusenosti a spo-
mienok, no nepotrebujeme k tomu uz bezprostredne nieCo vnimat’ zvonka.

Stale nedostatoCne vyrieSenou je otdzka, ¢i je mozné mysliet’ bez pou-
Zitia jazyka, teda bez slov. Ak by boli myslienky prisne viazané na slova,
ich obsah by nemohol prekrocit’ uroven poznania jazyka u jednotlivca.
Nuz, pravdu povediac, znalost’ jazyka, i toho naSho materinského, je nie-
len rozdielna medzi jednotlivcami, ale ma tendenciu postupne sa neustale
akoby stracat’. Iste k tomu prispieva prehnane vyuzivand moznost’ dial-
kového dorozumievania, najma u mladsSej generdcie. Komunikécia sa tym
zjednodusuje, ochudobiiuje sa slovna zasoba, zjednoduSuje sa gramatika
a tym sa znizuje schopnost’ dorozumiet’ sa. To vSetko zakonite zjednodu-
Suje, ¢i dokonca sprimitiviiuje myslenie.

Tato skutocnost’, ktora viaceri jazykovedci i pedagdégovia vidia ako
hrozbu pre d’alsi vyvoj ¢loveka, nie je tym nebezpeCenstvom, ktoré sa
tu snazim priblizit. Nemame tu este predpokladaného buduceho ¢loveka,
ktorého re¢ sa ukaze byt vhodna len na popisy prace a zabavy, a vSetko
ostatné ostane uz len konickom ddchodcov, ktori si eSte budi pamaétat’
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PREDPOKLADANY MECHANIZMUS
NEBEZPECNEHO POSOBENIA JAZYKA

Vsetky doterajSie poznatky ukazuju, ze vSetky deje v tele ¢loveka na urov-
ni subatdmovej, atdbmovej, molekularnej, teda fyzikalnej i chemickej, mu-
sia mat’ urcité logistické zabezpecenie. Tie miliardy dejov, ktoré sa u nas
deji v miliardach buniek predsa nemo6zu prebiehat’ len tak, ako by sa im
zachcelo. Musi tu byt presna Casova i priestorova koordinacia. Okrem
toho, musi to byt nastavené v sprdvnom Case na Zivotne dolezité deje.
To sa deje za beznych okolnosti neustale, v stilade s behom cCasu, ale aj
s aktualnou situdciou ¢loveka a teda s nutnost'ou spravne zabezpecit’ jeho
momentalnu potrebu. T4 sa mbze rychlo objavit’, zmenit’ a subeZne, popri
inych beznych potrebach, ziskat’ svojou naliehavost'ou prvenstvo v rieSe-
ni. SU to stale a bezné deje v nas. Dlho nedostato¢ne pochopena otazka
bola: ,,Ako sa to moze diat?* Donedavna sa predpokladalo, ze signaliza-
cia prebieha prostrednictvom nervovych impulzov, teda pomocou elek-
tromagnetickych signalov. No ukazalo sa, ze tento proces by bol pomaly
a pre jednotlivé skupiny buniek nie dost’ efektivny.

Predstavme si teda aspon priblizne, pokial’ ndm to naSa predstavivost’
dovoli, ¢o sa musi diat’ v jednej bunke v nepredstaviteI'ne zlozitej situacii
a v nesmierne kratkom case. Podl'a potreby a zoznamu moznosti tej-ktorej
bunky v nej musia prebehnut urc¢ité fyzikalne a chemické procesy v presne
vymedzenom Case, aby sa mohli hned’ podrobit’ d’alSiemu procesu v tej
istej bunke alebo rychlo presunit’ do inej bunky, ktord mdze urobit’ d’al-
§i postup pri priprave potrebnej chemickej latky, ktord ma presne urcenu
ulohu pri d’alSom priebehu nejakého deja v tele. A takych dejov prebieha
sucasne vel'ké mnoZstvo. VSetky musia byt casovo a miestne skoordino-
vané a samozrejme neprekazat’ sicasne prebiehajucim inym dejom v ich
ucinkoch. Tu sa nam vyndraju d’alSie otazky.

Jednou z nich je otazka, ako jednotlivé bunky vedia, ¢o sa ma v nich
diat, raz to, raz nieCo iné a kedy sa to ma diat’, v akych ¢asovych momen-
toch - milisekundach. V davnej minulosti nebolo mozné na tieto otazky
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odpovedat, lebo sa to nedalo vediet’ ani v ndznakoch, takze sa vymysrali
rozne symbolické €i alegorické vysvetlenia. V sucasnosti, vdaka rozvo-
ju informatiky na jednej strane a kvantovej fyziky na strane druhej, za-
¢iname chapat’, ze vSetko je zalezitost’ vytvarania a Sirenia informacii.
Samozrejme, musi ist’ o informacie, ktoré podnietia spustenie spominanych
dejov, presne tych, ktoré su potrebné a vtedy, kedy je to prave potrebné.
Povedané recou informatiky, musi ist’ o spustenie spravnych programov
v spravnom case, zacielenych na spravne miesto.

Vieme si uz predstavit’, ze telo potrebuje urcity logisticky nastroj, ktory
bude archivom mnozstva rozli¢nych programov, pouziteI'nych na spustenie
diel¢ich postupov, navySe s pridanim stupfia intenzity prislusného diania.
Okrem toho je tu nutnost’ koordinéacie jednotlivych spustenych progra-
mov i po stranke casového naviazania a iste mnohych d’alSich suvislosti.
No a prave tu sa ukazalo, Zze tym prostriedkom Sirenia musi byt len in-
formacia, lebo ziadne vopred vystavané chodnicky v tele nie si. Nervové
vlakna ako prostriedky dopravy impulzov st nutné, ale len na jednoduch-
Sie a casovo nie tak narocné dorucovanie sprav pre vicsie zlozky tela, teda
svaly, cievy a organy, a na spétné informacie zo zmyslovych organov.

Tu sa dostavame k najdolezitejSej otazke, ktora je podstatou celej tejto
knizky. Ako ten nastroj pre logistické zabezpecenie prevadzky tela moze
vediet, kedy €o spustit’? Nie je to rozumny tvor a nema moznost’ sa ve-
dome rozhodovat’ po uvazeni a pripadne i prevereni svojho rozhodnutia.
To je otazka, ktorej zodpovedanie asponi do sucasnej Urovne trvalo de-
satro¢ia hl'adania, badania i nejednej slepej ulicky. V sucasnosti vieme,
ze je to opét’ len vec informacie. Mozno sa niekomu bude zdat, ze ide-
me tou najlahsou cestickou, ze vSetko zvalujeme na moderné poznatky.
Ale ukazuje sa, ze je to najpravdepodobnejSie i pre zdanlivo opacny
koniec skladacky — pre jej nedostatky, ktoré su v ¢loveku. A Clovek si ich
eSte aj zvacSuje tym, Comu sa venujeme v tejto knihe.

Problematika nastroja — tela ¢loveka, ktory je logistickym faktorom na
rieSenie spominanych dejov na zdkladnych trovniach fungovania zivého
organizmu, je vel'mi zlozita a popis diania v tomto 7zv. energoinformac-
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PRIKLAD I.

Dvaja bratia pochadzali z rodiny, ktora v otcovskej vetve rodu bola postih-
nutd dedi¢nou nachylnostou k urcitej chorobe. Ta sa prejavila v dospelosti
u vacsiny prisluSnikov rodu vo viacerych generdciach. Brali to ako situ-
aciu, ktorej sa nemozno vyhnut a objavenie sa ochorenia u seba zrejme
chapali ako osud. Nikto neskiimal bliz§ie dovody, preco u niektorych pri-
slusnikov rodu k prejaveniu sa choroby neprislo. Jeden zo spomenutych
bratov si bol vedomy zdedenej nachylnosti a obaval sa o seba. Opakovane
skumal svoje telo a hl'adal znaky, ktoré by mu signalizovali, Ze sa choro-
ba za¢ina u neho prejavovat. Nehovoril o tom s pribuznymi, ale nevedel
pochopit’, Ze jeho len o rok mladsi brat si z toho ni¢ nerobi a Zije celkom
bezstarostne. Ked sa u star§icho brata zacali prvé priznaky ochorenia,
pocitoval zmes obav i ulahCenia. Nemusel sa uz tak uzkostlivo pozorovat’
a porovnavat’ véerajsi stav s dneSnym. Priebeh ochorenia bol u neho taky,
ako u inych prisluSnikov rodu. Jeho mladsi brat ni¢ také so sebou nero-
bil a skuto¢nost’ o nachylnosti, o ktorej samozrejme vedel, akoby nebral
na vedomie. Napriek pokra¢ujucemu veku u neho k ziadnym priznakom
neprislo a bol predpoklad, Ze sa u neho zdedena nachylnost’ uz neprejavi.

V pripadoch tohto druhu dedi¢nosti, teda nie zakonitého prejavenia sa
ochoreni u vSetkych prislu$nikov, ale len ak ide o urcitu nachylnost’, taky
vysledok byva. Neuvazuje sa vSak, prec¢o sa u nickoho ochorenie preukaze
a u iného, hoci by mal mat’ mechanizmy dedi¢nosti rovnaké, nepreuka-
ze. Ak sa v ramci medicinskych tivah na nieco prislo, obycajne to boli
len mozné vysvetlenia zhody okolnosti, pripadnej telesnej ¢i metabolicke;j
zéataze, novsie i pripadnych psychickych podmienok a stresovych situé-
cii. K bliz§iemu vysvetleniu mechanizmov vzniku ochorenia sa obyc¢ajne
seridzny vyskum nedostal. Z hl'adiska zacielenia tejto knizky je vSak jas-
né, ze priliSné a opakované obavy, sprevadzané sebapozorovanim a se-
baposudzovanim, zameranym prave na priznaky ochorenia, ktoré ¢lovek
dobre pozna zo skusenosti inych ¢lenov rodu, su rozhodujicim cinitel'om.
Je pravda, ze systém ma z dedi¢nej vybavy tela, teda jeho prirodzenych
vlastnosti, akoby menSiu pripravenost’ k rieseniu takych zmien, ktoré su
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pre dany typ choroby vlastné, takze v pripade postihnutia prislusnych
tkaniv nie je plne schopny zabezpecit potrebni napravu ich ¢innosti.
Reaguje len v pripade potreby. Ak sa taky proces zacina, reakcia systé-
mu moéze byt také, aka ma byt bez toho dedi¢ného oslabenia. Je vysoko
pravdepodobné, ze ak nenastanu ziadne situécie, ktoré by celkovo systém
oslabili, tak sa dedi¢né tendencie neprejavia, systém ich pomocou planov
B dokaze vykryt. Ak vSak ¢lovek prispeje svojimi obavami, ktoré st pre
systém priamym informacnym podnetom na ,,pripomenutie* jeho dedi¢ne
podmienenych nedostatkov v konkrétnom smere, plany ,,B“ sa nespustia.
Tym sa otvara moznost’ postupu postihnutia dvomi smermi — jednak de-
di¢nym oslabenim prislusnych tkaniv, jednak vnutenym zlyhanim systé-
mu riesit’ to s dostatoénym uc¢inkom. Okrem toho, ak ¢lovek nevhodny
informac¢ny impulz stale opakuje svojimi obavami, predstavami o spusteni
ochorenia a sebaposudzovanim, pdsobi na samotny systém demotivacnym
sposobom. V tomto pripade si treba uvedomit’, ze akdkol'vek hmota je
citlivd na usmernené a zintenzivnené informacné pdsobenia. To plati nie-
len pre nezivli hmotu a jej Struktaru, ale i pre hmotu v Zivych tkanivach.
Ak je to informacné pdsobenie priamo zamerané na konkrétne tkaniva,
déjde k poskodeniu prislusnych buniek, tkaniv alebo organov, tym padom
ma ochorenie volny priestor na rozvoj. Iste by nebolo seridzne tvrdenie,
Ze keby sa tento Clovek zachoval tak, ako jeho brat, nemusel ochoriet’.
Pri takych druhoch dedi¢nych ochoreni su v hre aj dalSie faktory.
Treba vsak brat’” do uvahy, ze ak sa nahromadi viac druhov pricin, je
podstatne vysSia pravdepodobnost’ ochorenia, ako v pripadoch, kde je len
jedna pri¢ina a iné sa neobjavia.



PRIKLAD IIX.

V ostatnych rokoch sa zaznamenal prirastok pripadov alergii na rozli¢né
prirodné materidly rastlinného i zivo¢isneho povodu. Niektori badatelia
to povazovali za nasledok zhorSenej hygieny ovzduSia, ini zasa akoby
opacne — ako dosledok zvySenia Grovne hygieny, najméa u deti. Uz pred
pol storo¢im razil vtedy najzname;jsi pol'sky detsky lekar, profesor Man-
czarski heslo ,,Viacej spiny nasim detom*. Podl'a neho prilisna hygiena
jednak prinasa detom viac chemickych zatazi z mydla a inych hygienic-
kych chemikalii, jednak im brani rozvijat’ prirodzent odolnost’ stykom
s necistotami bezného druhu. Je mozné, Ze v hre je jedno i druhé spo-
menuté. Okrem toho, ide aj o prejavenie postojov samotného Cloveka
k svojmu telu. Iste, u malych deti to nepripada do uvahy, tam ide zrejme
o alergie vyvolané zvonka. Ak vsak ¢lovek dospeje do veku, kedy uz
o sebe premysla, méze sa venovat svojmu telu i z pohl'adu na jeho pri-
padnt ohrozenost hmotnymi podnetmi zvonka. Nesporne tu hrd tlohu
i vedomost’ o podobnych neprijemnych pripadoch z okolia, ¢i z mnozstva
udajov z médii. Pocit ohrozenia je dostatoénym motivom k tomu, aby sa
¢lovek snazil vyhnut vSetkému, o pocituje ako nebezpecné. Také, podla
neho, nebezpecné alergény vidi vSade okolo seba a dostane sa do situacie,
kedy si v§ima pocity, ktoré¢ by mu mohli signalizovat’, Ze sa u neho spus-
ta nejaka alergia. Tu dochadza k posunu sebavnimania — proste doty¢ny
chce vnimat na sebe to, ¢o predtym nebolo v jeho pozornosti. V takom
stave sa u neho objavuje jav, ktory je vSeobecny a v sucasnosti uz zna-
my, a to znizeniu prahu citlivosti vnutrotelovych procesov. Mame pripady
'udi, ktori v dospelosti, po faze postupného zoznamenia sa s problemati-
kou alergie, ju zacali hl'adat’ u seba. Mdme pripady, kedy ¢lovek postup-
ne zacal byt alergicky na nieco celkom bezné a ukazalo sa, ze to vSetko
zacalo, ked’ sa dozvedel o alergii na nie¢o podobné u svojho pribuzného
alebo znameho. I ked’ jeho znamy Zil v celkom inych podmienkach, tento
¢lovek to bral ako nebezpecenstvo, ktoré ¢iha i na neho a rozsiril svoje
obavy aj na iné materialy, ktoré boli v jeho blizkosti. Behom kratkej doby
sa rozvinula alergia len na to, ¢oho sa vopred obaval. Ini l'udia, Zijaci



Vsetko, ¢o sme doteraz tu spomenuli, ukazuje na nebezpecenstvd mysle-
nia, ktorym si ¢lovek, aj ked’ o tom nevie, moze nechtiac uskodit’. Znie to
sice varovne, ale zaroven dost’ bezatesne. Aj ked’ si ¢lovek vSetko uvedené
vezme ako poucenie, zrejme sa nezbavi pocitu ¢i ndzoru, Ze to nie je moz-
né za kazdych okolnosti dostatocne dodrzat’ a Ze neméa moZznost’ si sdm po-
mahat’, hoci len v jednoduchsich zdravotnych problémoch. Existuju vsak
moznosti sebapomoci, ktoré nie su len prejavom sucitu alebo $pekulacie
o0 moznostiach, ale preverenou a mnohokrat vysktsanou metdédou.

Skor, ako sa dostaneme k vlastnej téme vytvéarania vntitornych progra-
mov, chcel by som upozornit, ze nasledujuce odporucenia si mienené
vel'mi jednoznac¢ne ako nie€o, ¢o sa da bezpecne pouzit’ len detailnym a
kompletnym dodrzanim uvedenych postupov. LCudia maji tendenciu také
navody brat’ len povrchne, nieco z toho urobit’ a nieCo nechat’ bokom. Pri-
padne sa snazia postupy, vyhradené na nieco celkom konkrétne, a na nic¢
iné pouzit’ na nieco, ¢o je pre nich vyhodné. Tym sa niekedy dostant do
problémov, ktoré potom pripisu metodike, ktora sami nespravne pouzili.
Toto samozrejme hrozi aj pri tu uvedenych postupoch a preto chcem pred
tym Ccitatel'a varovat. Vieme, ze vSetko dobré sa da zneuzit. Zneuzitie
vnutornych programov je teda mozné, ale vzdy to dopadne na toho, kto
to urobi. Vd’aka tomu, ze tieto programy s neprenosné, nemozno nimi
poskodit’ nikoho iného, len seba. Takze prosim, berte to nasledujuce ako
presny predpis a nepokusajte sa pri pripadnom pouziti do toho vkladat, ¢i
z toho odoberat’ nieCo podl'a vlastnej domnienky. To plati i pre vyber do-
vodov pouzitia. Ziadne vyhody v oblasti psychickej, medziludskej, schop-
nosti ¢i vykonnosti a ani ekonomickej uspesnosti nie je mozné touto me-
todikou dosiahnut’. Je to vyhradne pomoc pre telo v rdmci jeho moznosti.

Viac krat sme tu pouzili terminoldgiu informatiky a ani v tejto oblasti sa
jej nevyhneme. Preto uz v nazve hovorime o programoch. Ide totiz o infor-
macie ako podnety na spustenie programov, podobne ako to bolo pri vy-
klade diania v energoinformacnom systéme. Ten je tu pochopitel’ne tiez v
hre. Pri opakovane spominanych informaciach neuvedomene zameranych
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na seba a svoje telo, ktoré systém prijima ako podnet na zaangazovanie
sa do faloSnych vyziev, dochadza k tomu, ¢o sme popisali. Tu vSak ide o
opak. Zdalo by sa, ze ide o autosugesciu. To je v§ak omnoho $§irsi pojem,
takze stotoznenie niz§ie uvedenych postupov s autosugesciou nie je vhod-
né. Nanajvys$ by sme mohli povedat’, ze autosugescia okrajovo vyuziva
nieco z nizSie uvedenych postupov, a to nevedomky. Vnutorné programy
su vSak plne vedomé a vélou vedené postupy, zatial ¢o autosugescia je
bud’ celkom neuvedomovana, alebo je len produktom niektorych dévne;j-
§ie pouzivanych postupov samoriadenia.

Uplné uvedomenie postupu si vyzaduje usilie samotného Eloveka
v dvoch smeroch. Je to jednak dosiahnutie presnej predstavy toho, co chce,
aby sa v jeho tele upravilo ¢i dosiahlo. Niektori 'udia maja vel'mi dobru
obraznu predstavivost’ a mali by si dokazat’ predstavit’ tu Cast’ svojho tela,
ktora chct ovplyvnit’ a to v cielovej podobe. Nie v aktualnej podobe —
v chorobe, ale tak, ako to ma byt po pozitivnej uprave. Ak ide o ¢loveka,
ktory nema dobri obraznu predstavivost’, je mozné pouzit’ slovnu formu-
laciu zelaného ciel’a. Je vSak nutné, aby slova boli jednoznacné a aby im
ten ¢lovek dokonale rozumel. Inak povedané, aby nepouzil len nejaké po-
¢uté slova, ktorym nerozumie komplexne. Postupny proces docielenia do-
konalej predstavy alebo dokonalej slovnej definicie zelaného ciel'a moze
trvat’ aj niekol’ko dni. Iste nie je vhodnd okamzitd a teda nedostatocne
pripravena predstava, napriklad hned’ po precitani tychto riadkov.

Prvou fazou, ktorda ma vyustit' do vytvorenia predstavy ciel’a, je jed-
noducha uvaha, ¢i to, ¢o chceme takto dosiahnut’, je vobec biologicky
mozné. Iste nikto nebude chciet, aby mu narastli nové zuby alebo ¢o-
kol'vek, o mu z tela odobral uraz ¢i operacia. Ale mohol by chciet’, aby
sa do povodnej podoby a funkcnosti upravilo nejaké tkanivo, ktoré uz
zdegenerovalo z dovodov prilisSného pouZzivania alebo pre pokrocily vek.
NajcastejSie sa tento postup pouziva na zrychlenie hojenia ran, na zasta-
venie procesu zacinajuceho priznaku zniZenia funk¢nosti zraku, sluchu a
pod. Metodika ma dosah i na potlac¢enie nevhodnych javov, ako je alergia
alebo nedostato¢nd imunita. Ak sucasne prebieha nejaka lekarom predpi-
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MALE ESEJE O YELKYCH SLOVYACH

MUDr. Teodor ROSINSKY CSec.

P6vodne mi napadol nazov ,,Malé eseje o velkych i malych slovach®, ale
potom som si uvedomil, ze vlastne delenie slov na malé a vel’ké neobsto-
ji. Bud’ maju slova, ktoré niekto pouziva, nejaky vyznam, pretoze chce
nimi niecCo oznamit’ druhym alebo aspoii sdm si nejaktt myslienku slov-
ne sformulovat, a vtedy st vlastne velké, alebo su tie slova vyslovené ¢i
napisané len tak, bez vyznamu a to si nezasluzi aby sme na také ,,slova*
pouzili velké slovo ,,slovo*. Od starych Grékov mame pomenovanie i na
také slova - kénologizmy, ¢o je v preklade prazdne slova. Je vSak vecou
osobného néhladu, ¢i také prazdne slova budeme brat’ ako slova. Tu sa
vSak nimi nemienim zaoberat, je ich dost’ okolo nas aj bez toho. Prave asi
na ne myslel pol'sky satirik Mrozek v epigrame: ,,Rdno som vstal a pozrel
som sa do zrkadla. Mam zdeformovanu tvar. Pochopil som - zdeformovali
mi ju ,,velké slova.*

Aky vyznam ma radit’ slova do viet, aby sa tymi vetami hovorilo len
o slovach? Nuz, za kazdym slovom je nieco, ¢o ho niekam zaradi, je nie¢im,
¢o sa za nim skryva vyznamom alebo zmyslom, je vizitkou niekoho, kto
ho pouziva uz ¢i je to jednotlivec, skupina ¢i cely narod, slovo je spojivom
i rozdelovatel'om, je to celé spektrum vyjadrenia i skrytia vyznamu, a kaz-
dé slovo méze byt velkym ak je pouzité tak a vtedy, tam a takym spdso-
bom, ked’ je to potrebné, tvorivé, pomahajice. Moze to byt akékol'vek slovo
v celej sirke od jednoduchého citoslovca az po Slovo-Logos. A o tom je
preco si pohovorit.

Slova su zlozkami ktoréhokol'vek jazyka, ktorymi sa hovorilo kedysi
a dnes uz o nich ni¢ nevieme, ktorymi sa hovorilo a pisalo kedysi a dnes
ich s namahou mnohych desifrujeme, ktorymi sa hovori dnes v uzavretych
skupinach kdesi od nas d’aleko a len niekomu inému sa podarilo do nich
preniknut’, ktorymi sa hovori a piSe hocikde a najdeme ich i na internete,
skratka vSetkych jazykov mrtvych i zivych. V kazdom z nich mali vyz-
nam, ktory sa nedd vzdy prelozit' do iného jazyka v p6évodnom zmysle.
Pomahame si mnohoslovnym prerozpravanim jedného slova cudzieho ja-
zyka alebo skratenym pouzitim nasho slova miesto celého vyroku iného



jazyka. Vzdy vSak pri tom sa nieCo z vyznamu nedotiahne. ESte mene;j
sa dotiahne, ak si vezmeme viacslovné vyrazy, ktorych vyznam nie je len
priradenim vyznamov jednotlivych za sebou iducich slov, ale nie¢im navy-
Se. To vSetko su pre prekladatelov i kritickych citatel'ov prekladov zname
veci, ale detaily, ktoré tiez nieCo znamenaji, mohli niekomu ujst’. I o tom
je preco si pohovorit.

Jazyky sa vyvijaju, slova v nich menia, i ¢o do vyslovnosti, i ¢o do vyzna-
mu, i ¢o do gramatickej ulohy, i ¢o do syntaktickej suvzt'aznosti. Historicka
jazykoveda, porovnavacia jazykoveda, rekonStrukcie starSich jazykovych
foriem, etymoldgia ¢ize povod slov, etnopsycholingvistické zistenia i hypo-
tézy, to su vsetko niekedy celkom dobrodruzné a akéné vypravy do nezna-
ma. I o tom je preco si pohovorit.

Psycholingvistika, sociolingvistika a iné odbory, ktoré akoby sedeli na
dvoch stolickach a preto nepatria medzi favorizované a prestizne, dokazu
niekedy postavit’ zdanlivo zname, nudné a vSeobecne uznané fakty do inej
polohy, pozriet' sa na to z nezvyklej perspektivy, zvnutra alebo nezaujate
zvonka a tak zatraktivnit’ pohl'ad na to nudné a notoricky zname. I o tom je
preco si pohovorit.

Francis Bacon eSte v 17. storo¢i nesuhlasil s tvrdenim, Ze re¢ je podmie-
nena rozumom, ale tvrdil, Ze re¢ pdsobi na rozum. M6Zeme s tym suhla-
sit v tom zmysle, Ze i ked’ sa re¢ vytvara kvoli moznosti dorozumenia sa
o veciach kazdodennych i nekazdodennych, ma v sebe potenciu nutit’ ¢love-
ka k jej rozvijaniu dokonca i prekracovanim kazdodennych potrieb smerom
k abstrakeii i transcendencii, Co zasa prospieva rozvoju poznania a rozumu.
U mnohych jazykov je toto tvrdenie dolozitené i z ich vyvoja. Zial’, v ostat-
nej dobe vidime akoby opacny trend - vzd’alovanie sa re¢i od rozumnosti v
jazyku do skupinovych re¢ovych minimalizmov, typickych predtym pre rec¢
I'udi so znizenym intelektom. Tu uz teda nie je mozné hovorit’ o pozitivhom
vplyve re¢i na rozum. Nie je vSak jasné, ¢i taka degradacia zacala v reci ale-
bo v rozume, iste sa vS§ak prejavuje v oboch.

Cuang-c’, &insky filozof zo 4.-3. st. pr. Kr. sa zaoberal i skimanim re¢i.
V 2. kapitole jeho spisov najdeme jeho uvahu, z ktorej citujem len kusok:
»Rec nie je len prud vzduchu, v reci su slova. Ma vsak rec¢ skutocne slo-
vd, ak to ¢o chceme povedat nie je dostatocne urcité?* Slova rozdel'uje na
tri kategorie. Prisudzované slovd st podla neho také, ktoré pochadzaju
z citovania autorit a teda si za dlhSiu dobu ziskali urc¢ity punc vyznamnosti



1.

Vseobecne sa doporucuje zafinat nie¢im pozitivnym, az potom spomenut
to negativne a na koniec eSte to trochu prizdobit’ pozitivnym. Pretoze tu nej-
de o recnicke postupy, zvolil som na zaciatok tému negativnu, tému zaporu.
To nase “nie” s rozlicnymi intonaciami nam prezentuju slovenské i dabova-
né filmy i mnozstva jednotlivych ,nie* vyslovenych bezne pocivame kdekol-
vek v bohatej vyrazovej Skale. Pri porovnani, ako sa m6ze odmietnutie, nega-
cia alebo prosté popretie nieCoho vyjadrit, vidime, ze i ked’ sa o slovencine
klebeti po svete, Ze je na nauCenie velmi zlozitym jazykom, v skutocnosti
to - aspon pokial’ ide o zapor - mame velmi jednoduché. Nasa predpona ne-
je pouziteI'na bez problémov u podstatnych i pridavnych mien, u prisloviek
i slovies, teda skoro vSade a skoro vzdy znamené opak toho, ¢o vyjadruje povodné
slovo, alebo aspon zmierfuje to, ¢o zakladné slovo tvrdi. Porovnajme si taky par
znesitena - neznesitelna a mlada - nemlada. V tom druhom priklade opakom
mladej je stard, ale nemlada neznamena stara. Pre pubertiaka je nemlada i osem-
nastka. Pri slovesach to ne- je oby¢ajne este jednoznacnejsie, jednoducho popiera
tu ¢innost’ alebo stav, ktoré sloveso popisuje. Dat’ - nedat’ je celkom jednoznacéné.

V ostatnych slovanskych jazykoch je to zviac¢sa zhodné s naSim. I v ostat-
nych eurdpskych jazykoch indoeurdépskeho pdvodu je situacia podobna, i ked’
sa pochopitelne prislusné predpony alebo castice nespojené so slovami v jed-
notlivych jazykoch lisia. Iba franctizstina je trochu dékladnejsia, tam okrem ne
pred prisluSnym negovanym slovom pridavajui za nim este Casticu pas. Vyznam
je vSak rovnaky ako u nas. To pas vo francuzstine malo povodne vyznam krok
- 1 v sucasnosti sa to eSte obcas v tom vyzname pouziva - dostalo sa to vSak na
dotvrdenie zaporu. Znie to lacno, ale i niektorym jazykovedcom nie je cudzia
domnienka, Ze toto slovko naozaj mozno brat’ akoby ,.nie, a uz ani krok*.

V povedomi naSich I'udi je to vSetko v slovencine prirodzené a bezne si
myslia, Ze je to tak vo vSetkych jazykoch, ved je to logické a preco by ini
to vymyslali inak? Skutoc¢nost’ je vSak ind. Jazyky patriace inym jazykovym
rodinam sa uz vo svojom vyvoji od ich prajazyka nasmerovali inak. Zrejme



je to tak, ze nielen prirodné podmienky na uzemi, kde sa formoval pranarod,
ktory sa neskorsie rozsiril i na in€ Gizemia a rozdelil na jednotlivé narody, ale
1 urcité Specifické psychické podmienky prapredkov viedli k inym potrebam
vyjadrenia. To sa muselo prejavit’ i v jazyku. NaSe uz nastastie doznievajuce
- ale priznajme si, eSte sa sem-tam a nielen u neznalych l'udi sa vyskytujice -
delenie jazykov na civilizované a primitivne i bez ich detailnejSieho poznania,
nevidelo, Ze kazdy jazyk ma vo svojej slovnej i gramatickej Struktire vlozené
to, ¢o bolo nutné na presné vyjadrenie toho, o prislusny narod vyjadrit’ potre-
boval. V priebehu doby sa do tohto zakladu vkladali nové slova, pojmy, slov-
né spojenia, posunoval sa vyznam vyjadreni, ale zakladna gramaticka stavba
sa menila len pomaly a naozaj len v pripade potreby, ak jej stard podoba uz
nebola vhodna na nové vyjadrenia. Niektoré prvky, najmé také, ktoré boli naj-
roz§irenejSie pouzivané ako pomocné, dodatkové, napomahali rovnako dobre
vyjadrovaniu i pri jeho inovacii a tak nebolo potrebné ich menit’. A tak moze-
me natrafit’ pri putovani po jazykoch sveta i na podstatne zlozitejSie systémy
negacie v porovnani s nasim. Je to tak okrem mnohych inych i vo finske;j
vetve ugrofinskych jazykov. Su to jazyky velmi zaujimavé a to nielen pre
mad’ar¢inu, ktora patri do ugorskej vetvy, takze sa s nimi pri mnohych témach
eSte stretneme. Aby to nebolo také otrelé, nacrieme do r6znych jazykov oboch
vetiev. Pre tému vyjadrenia negéacie som si vybral jazyk, ktory prave pre tato
tému povazujem za vel'mi podnetny a o ktorom predpokladam, Ze sa u nas
nevyucuje ani na najexkluzivnejsej jazykovej Skole.

Je to komi-permjactina, ktora s pribuznou komi-zirjan¢inou a trochu vzdiale-
nejSou udmurtCinou /asi ako slovencina, ¢eStina a pol'Stina/ tvori skupinku perm-
skych jazykov v ramci spomenutej finskej vetvy ugrofinskych jazykov. Tu nema-
ju nic¢ také jednoznacné ako je nase ne-. Hned’ ako priklad si vezmime Casovanie
jedného slovesa. Pretoze komi-permjaci maju pismo na baze doplnenej azbuky,
budu ich slova vytlacené kurzivou. Sloveso munny znamena ist. Spomeniem len
jednotné ¢islo v rozli¢nych ¢asoch, v mnoznom je to podobné. Tak v pritomnom
Case: idem muna nejdem og mun, ideS munan nejdes on mun, ide muno nejde oz
mun. Buduci ¢as maji zhodny u 1. a 2. osoby s pritomnym ¢asom i v pozitivnom
1 v negativnom vyzname, rozdiel je len v 3. osobe: pdjde munas, ale nepdjde oz
mun zhodne ako v pritomnom case. Inak je to v minulom ¢ase, ktorych maju ko-
mipermjaci dva, ozna¢ované za prvy, ktory vyjadruje dej, ktorého bol hovoriaci
svedkom a druhy minuly ¢as, o skutoc¢nosti ktorého hovoriaci ma spravu z druhe;j
ruky. K tomu mal4 otazocka do vlastného hniezda. Keby mala také nieco i sloven-
¢ina, o kol’ko viac by sme museli pouzivat’ ten druhy minuly ¢as? Vratme sa vSak
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48.

A na koniec, i ked’ sme nedospeli k okrahlemu ¢islu, nie¢o o slovach, ktoré
nie su slova a ani Ziadna neverbalna re¢ ¢i iny dorozumievaci prostriedok
medzi l'ud'mi. Ide o takzvant re¢ zvierat, presnejSie povedané o moznosti
dorozumenia sa medzi zvieratami. Nebudeme spominat’ vysledky vysku-
mov o elektrofyziologickych javoch u rastlin a zvierat jednoduchsieho typu
ako su korovce a mékkyse, ¢o publikovali americki i ruski vyskumnici,
podl'a ktorych existuje vnutrodruhové i vzdialene medzidruhové dorozu-
menie. Iste tam vSak nejde o ni¢, ¢o by bolo mozné hoci len vzdialene
a s nadsadzkou povazovat’ za slova alebo nejaké slovam podobné signa-
ly. Tu by sme chceli nie€o dolozit’ k pochopitel'ne len I'udsky zamerané-
mu vol'nému pojednaniu o slovach nieCo malo z iné¢ho sudka a teda pojde
0 najmi zooldégmi a etoldgmi publikované udaje o varovnych signaloch
zvierat, zijucich v skupinach. Vcelku sa v§eobecne spominali akési povely
na spolo¢ny lov alebo vystrahy pred nebezpecim. ISlo vSak obycajne o
jednoduché zvuky, ktoré nemali ziadnu Specifikaciu napriklad podl'a druhu
nebezpecenstva alebo smeru odkial’ prichadza. Ten urcoval len smer uteku
toho zvierat’a, ktoré nebezpecenstvo spozorovalo a upozornilo nan. I ked’
sa neurcito popisovali i medzidruhové signaly v uvedenom zmysle, nebolo
jasné, ¢i mali naozaj signalny charakter i pre iné druhy zvierat alebo tie
tiez zaznamenali nebezpecenstvo alebo reagovali proste napodobou - kam
utekali ini, rozbehli sa i oni.

NieCo celkom odlisné sa vSak objavilo v odbornej literature a to dife-
rencovanejsSie zvukové signalizovanie nebezpecia, dokonca i s niecim, o
by sme mohli analogicky k jazyku pripodobnit’ k zmysluplnym priponam.
Tu st v hre ko¢kodani, teda druh opic z Afriky, konkrétne len jeden ich pod-
druh, zvany koc¢kodan Campbellov. Jav pozorovali v pralese Thai v §tate
Cote d’Ivoire, po naSom v Republike Pobrezie slonoviny. Je uz k dispozicii
i minislovnicek s vykladom vyznamov. Vzhl'adom na jeho rozsah ho moze-
me uviest’ cely. ,,Bom* alebo ,,bum‘ v hlbokom téne znamena nebezpecie,
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ktoré nie je vyvolané priblizenim sa nejakého predatora, najcastejSie ho po-
uzivaju pri padani vetiev zo stromov alebo silnom vetre. ,,Hok™ vo vySSom
tone je varovanim pred letiacim orlom, ktory lovi mladé alebo choré opice.
»Krak' znie varovanie pred leopardom. Nuz a tie akoby pripony k tymto
zvukom znejui rovnako, takze ,,h0k-6* meni vyznam zvuku bez pripony na
vyznam nebezpecia zhora, ale pohyblivého, teda orla sediaceho v korune
stromu, ale aj inych kockodanov nepatriacich do pribuzenskej skupiny ak
sa objavia na stromoch ,patriacich domacim opiciam. ,,Krak-o‘ uz nie je
Specifické varovanie pred leopardom, ale ma v§eobecny vyznam varovania
pred nebezpecim, bliziacim sa po zemi. Nakoniec to najlepSie, ,,wak-0%,
ktoré sa nepodarilo identifikovat’ bez pripony, je vyznamovou modifika-
ciou spomenutého ,,h0k-0%, ale so vS§eobecnym vyznamom nebezpecia ¢i-
hajuceho v korunach stromov, nepouzivaju ho vSak nikdy pre oznacenie
cudzich ko¢kodanov. V blizkosti tohto poddruhu kockodanov Zije eSte iny
poddruh, kockodani Dianini. Ti reaguju na Campbellovcov, poznaju ich
signaly a riadia sa nimi, sami vSak produkuju len bezné nespecifikované
opicie zvuky.

Je jasné, Ze nejde o rec, i ked’ je to zaujimavy jav. K zaujimavosti pri-
spieva i to, Ze nejde o také druhy opic, ktoré sa i medializovane dostavaju
do povedomia l'udi ako ,,mudre”, teda Simpanzy, gorily, orangutany alebo
makaky. U tych sa vraj da dlhodobym nacvikom dosiahnut’ urcitej komu-
nikaénej schopnosti pomocou nauc¢enych posunkov, ktoré samé pouzivaju
voc¢i ¢loveku ako prejavenie nejakej potreby, napriklad jedia, pitia, presu-
nutia nieckam a podobne. Naznaky, Ze sa takto dorozumievaji i medzi sebou
a dokonca ze uz vycviceny jednotlivec dokaze to ucit’ iné opice z jeho dru-
hu, sa nedokazali dost’ presvedcivo. Nejde teda o neverbalnu komunikaciu.
Ved to bezne pozname u psov, ze maju ur¢ité pohyby chvostom, uSami,
hlavou i celym telom, ktorymi instinktivne prejavuju nieco, ¢o desifrujeme
akoby konkrétne emocie alebo vyzadovanie uspokojenia nejakej potreby
voci ich chovatelom. TieZ to nie je komunikacia, len signalizacia. Je to
teda analogia toho, ako signalizuji skupinovo zijlice zvierata medzi sebou,
1 ked’ ide o iné obsahy signalov u divoko zijucich a zdomacnenych zvierat.

U delfinov, ktoré sa povazuju za vzdelateI'nejSie ako opice, sa sice tiez
zaznamenali nejaké signaly, ale od re¢i maju vel'mi d’aleko. Zato sa obja-
vuju sem-tam senzacné spravy, ze delfin, ktory sa naucil v zajati nejaké
pohybové vodné kusky, ak sa dostane na slobodu je schopny ich naucit
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ktoré sa daju u nas kupit:

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.

CHOROBY Z NENAVISTI
( URTEKNUTIE, POROBENIE, PREKLIATIE )

o, e I
T

ENERGOINFORMACNY
SYSTEM CLOVEKA
V ZDRAVI A V CHOROBE

ENERGOINFORMACNY SYSTEM
'UDSKEHO TELA A CHOROBY
VYVOLANE NENAVISTOU

Teodor Rosinsky




Y /Y ]

o -

1CH

y .,*—cﬁ'»v.\ TU™
5 ‘ﬂ”..: IFq ._rc:cf:) £
»oif Foy acﬁcrtdca
’ﬁtfq 9.,*(61\ .
ollcén ]srcq
‘( = NN Qe Ca e 99
e _}cr["utr’ > 0 S

> W Cre
weq) Lhm,

L(dl.
«tfgt\

Mexa o

s
{ othes Ney

r ct‘#/(ﬁ\ ° l

y 4_({{((1\ q ‘ -
I.acé' qorﬂ of <= ; crcalfe
I }( 2 “ & crre

W
c8q crcheo
3
?‘-) C}c'f‘rrrﬂ %Oq(tr"“ C‘ttf&\\
vl SecF o L,_-rf)ua«::‘{cc\
(lcl' ;-Q;tﬁ
Fow! ad a(’f‘fu‘\ Qﬁt‘w cr
:ﬂ.o o ﬂf()“n Ogg\\;’ g\,/
A e WD Fonk
rcdo.ﬂ cec& o 10:6
< ﬂgc‘so/(huog
-

Fan oX ot{uc)

»
“5"’ alianwy
>

g ‘Lf;(q Q:’{Léfciw

e? auce oy

Golcef *fcr{nog

grf“‘bq ﬂKAn( & N
onuox g}f Ko .

Lv H-.-u\‘frué

Suun oﬁ.d Qfﬂ:é\ offcet

[FTI-]

‘f""f‘_ﬁﬁ;ffl} aucn\,r
J "'o’u\ cccfo 1o'if 55‘6 oicrAOL- d-ol “_‘(‘\ }{:4&} cL’D’ ]ch

VRUKO

olf&“, T

Tﬂﬁ? ‘TO‘ y 2 ‘?-O‘chwo reo & e uS'c\

i T N\

3 f?f‘
“I

s.\ -."t“ ww Ecy S

"H,u LAy oY ¢ "‘&'(\\'Q\

i/
t cedfc)
C(c'(\?{lté‘usc
n cr By qo‘fﬂ»»;
,,.:(5’;«) qoff’cc‘?q A}—a?'{cu
: . RN
vEER Qll"\ N cred Tof{:i}‘) “
ﬂ‘o‘g" AOT‘{rca 19,{1101\ cxltag «t
g‘nnc‘n’c o

Fee
aol
f{c\\' ccodag el e 9 Of

o
et R

e of aolfccad

vy :fjcvug(\b ig\r\dq
o) cn‘ ZA“\O crrma )

"4 <) ‘fgrrczd\’c)ffu) J?cf
¥ & ¢-¢ Fa q-gf'ﬁcq b=
f’csol bced f’fzaali<
tcnf:“\z J’uud o(h

e
‘-V,AIQ. cwwWeeedg €0

fo,
&

.:',‘

Ilccaafl ¢

ccq o) c:()xrf“r\ ,Q{L.q Q“u
e stad ok

7 ’
1V, CCeAR ,fu..; Q

“’KL!(\\ \_/v\ e

SNEJIAHADNESTRNIHA SVETA +

blecn aollica gcvcla llecad

cfr‘a (H‘rc’ p <




Nase bestsellery:

Prof. Karel Werner

DEJINY
ALCHYMIE

DZINISMUS

jako spasna nauka,
svétovy nazor a nabozenstvi

JE & JAPONSKE OLONCHO
TA EMSTVI PRASILY 2 , O NURGUNU BOOTUROVI
l E  MYTY

Ing. Vénceslav Patrovsky, Csc.

ZA HRANICEMI
BIOTRONIKY

VEDECKY UVOD DO

OSIAOGE | .
Sulz3

? N _/

- UvOD DO
Zihady a hranicoi jevy pohledm va dintuice HUMANISTICKE PSYCHOTRONIKY




Pripravujeme nékolikasvazkovou edici socialné-antropologicko-politologickych
cestopisii, vénovanych predev§im méné dostupnym regionim Ruska
a teritoriu byvalého Sovétského svazu, rodici se pod pracovnim nazvem
»NAPRIC ZEMI, KDE DNES ZNAMENA VCERA aneb
KRAJEM SAMANU, STAROVERCU, KOMUNISTICKYCH LAGRU
A MORBIDNI POSTSOVETSKE NOSTALGIE“

F.R. Hrabal-Krondak F.R. Hrabal-Krondak

CESTA NA KONEC SVETA [ CESTA NA KONEC SVETA
A ZPET 1

POTULKY ARKTICKOU TUNDROU, POTULKY ARKTICKOU TUNDROU,
SIBIRSKOU TAJGOU SIBIRSKOU TAJGOU
A KAVKAZSKYMI HORAMI A KAVKAZSKYMI HORAMI

Ee Naﬁb TAJMYR CESTA 'N.A KdNEc SVETA

Po Jeniseji A ZPET 3

k Severnimu ledovému oceanu
'ﬁx“

: | ‘lré
=3 F
e ﬁ

POTULKY ARKTICKOU TUNDROU,
SIBIRSKOU TAJGOU
A KAVKAZSKYMI HORAMI

»

Obsah I.-VI. svazku najdete na webu: http://cadpress.sk/cestopisy.htm
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