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Novy rok, jehoz cislo obsahuje dvé dvacitky, jiz piseme vice nez mésic. Prdvé ony dvacitky napovédély, jak ten cas Silené leti. Nezdd se
mi, Ze je to néjak dlouho, byt je tomu jiz dvacet let, co jsme se rozloucili s devatendctkou a prvni dvacitku vitali. Za tu dobu, statisticky
vidéno celd jedna generace, se také mnohé zménilo, néco k lepsimu, jiné pak k horsimu. Mladi dorustaji a tém o ,néjaky ten pdtek” drive
se ekologie spadd do kategorie science fiction. Pripocitdme-li ke zhorsujicimu se Zivotnimu prostredi védecko-primyslovou, bohaté
chemizovanou stravu, nelze se divit, Ze jednim z onéch negativnich dusledkd jevu, jez z budoucnosti vytvdri pfitomnost, je zhorsujici
se zdravotni stav populace. Bohuzel, nachdzime se ve svété, kde lidi na planeté neustdle pribyvd, a penize ,hraji az prvni roli”. Bylo by
naivni vérit, Ze se situace v dohledné dobé zméni. A toto se po zdravotni strdnce samoziejmé tykd kazdého z nds. Jaro je dle mého to
nejkrdsnéjsi rocni obdobi. Priroda se po zimnim spdnku probouzi k Zivotu, jiz i pohled na zeleri a pozdéji i kvéty md na nasi psychiku
velice pozitivni vliv. O prodluzujicich se dnech a priznivych ucincich slunecniho svétla ani nemluvé. Zcela jisté neni ndhodou, Ze po
zimé prichdziivelky jarni Gklid. Nejlepsi cestu, jak jej zacit, nelze oznacit jinak, nez zacit u sebe. Onim kouzelnym sltivkem je jarni detox.
Vede mé k tomu jednoduchd tvaha. Z gruntu vycisténd domdcnost md sice svuj pvab, ale vlastni zdravi bude vZdy prioritou cislo
jedna. Jarni prochdzka onou zelenou lékdrnou s sebou prindsi nejen pobyt na cerstvém vzduchu, ale i bohatou paletu lécivek, které
nabizi své sluzby nasemu zdravi. Pravidelnd konzumace pampelisky diky bohatému spektru ucinnych Idtek se projevi nejen v trdvicim
traktu. Velice pozitivni Gcinky md na jdtra, Zlu¢nik a slinivku (specialita pro diabetiky). Nelze opomenout ani jeji schopnost napomdhat
pri léceni chorob Idtkové vymény. Pampeliska je vybornd i pfi koznich problémech, jako jsou ekzémy, vcetné atopického, pomdhd pri
svédivosti pokozky. O pampelisce je obsdhly ¢ldnek v archivni Aromaterapii ¢. 2-3/2007 na nasem webu. Dal$im zelenym zdzrakem je
kopriva. O koprivé bohaté na minerdini Idtky je zndmo, Ze procistuje krev, pozitivni ucinky vykazuje pfi riiznych koznich problémech,
jako jsou napr. ekzémy. Podpurny tcinek vykazuje i pri alergiich. | zde doporucuji koprivu pojidat, nikoli jen pripravu caje. Dalsi bézné
dostupnou lécivkou je brezovy list. Sprdvnd doba sbéru je, jakmile vypuci prvni listy. Vykazuje mocopudné Gcinky, ¢imz napomdhd
z téla vyplavovat rizné neZddouci produkty Idtkové vymény. Jako mimorddny bonus Ize oznacit skutecnost, Ze zelené byliny obsahuji
barvivo chlorofyl. | ten md velice Siroké, blahoddrné tcinky pro lidsky organizmus. Jeho centrdlnim prvkem je horc¢ik (magnesium),
ktery je nedostatkovym prvkem zhruba u jedné tretiny populace. Takto bych v nabidce zelené lékdrny mohl pokracovat. Jak vidno,
staci se jen projit prirodou a trochu se zamyslet nad doplriky jidelnicku. Nebude dlouho trvat a s pribyvajicim slunecni svétlem se ndm
zazelend priroda. Pro zdravi pak bude dilezité, aby se zazelenal i jidelnicek. Preji Vdm krdsné a slunné jarni dny, pohodu v dusi, kterd
téZ zdravi napomdhd upevriovat.

Vas
Karel Hadek
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Grapefruitovy étericky olej, stejné jako i dalsi éterické oleje z citrusovych plodd, se ziskava ze slupky tohoto
ovoce. Slupka se rozemele s vodou na kasi, nasledné se odstrani tlakovym filtrovanim pevna hmota a ve
vzniklé kapaliné plave étericky olej na povrchu. Hned ze dvou dlvod(. Grapefruitovy étericky olej (jakoz
i ostatni éterické oleje) je ve vodé nerozpustny a také je leh¢i nez voda.

Eterické oleje viech citrusovych plodd maji v urcitém
slova smyslu i podobnou pachovou informaci, coz je dédno
i mnoha podobnymi slozkami v jejich komplexu. Citrusové
oleje jsou pro svoji osvézujici vini velice oblibené nejen
u dospélych, ale obzvlasté pak u déti, coz se samoziejmé
tyka i grapefruitového oleje. | pres skutecnost, Ze na jeden
kilogram oleje je nutné zpracovat zna¢né mnozstvi materialu,
v priiméru kolem 250 kg grapefruitovych slupek, patfi tento
olej ktém levnéjsim.To je ddno tim, Ze ona slupka je v podstaté
jen velice dobfre a ucelné vyuzity opad. Jako velice libé znégjici
Ize oznacit botanické oznaceni grapefruitu — Citrus paradisi.
Také jako zajimavost Ize uvést, Zze grapefruit jako takovy neni
plvodnim plodem, ale vznikl kiizenim pomerance a dalsiho,
podstatné méné znamého citrusového plodu, pomela,
zvaného téz Sedok. Vznik grapefruitu je uvadén jako nahodné
kfizeni vyse zminénych plodd v poloviné 18. stoleti na ostrové
Barbados. Samotny grapefruit jako plod je velice zajimavy. Je
celkem chudy na kalorie, ve 100 g se nachazi zhruba 40 kcal.
Je bohaty na stopové prvky i vitaminy, hlavné pak skupiny B.
Nutno zminit i vysoky obsah vldkniny pektinu a hof¢in, které
jsou velice prospésné travicimu traktu. Nelze se divit, Ze jeho
konzumaci lze oznacit za zdravi prospésnou.

Pro aromaterapii jsou mimofddné zajimavé ucinky
grapefruitového éterického oleje. V jeho slozeni se nachazi
siroka paleta latek: seskviterpeny, monoterpeny (limonen az
90 %, myrcen), linalool, kumarin, furanokumariny (aurapten,
bergapten), geraniol, pinen, aldehydy (citral) a mnohé dalsi.
Pravé vysoky podil zminéného limonenu, pravdépodobné
dany ,pomerancovou pfibuznosti’, propUjcuje tomuto oleji
i pfibuznou vani. Naopak, v extrémné malém mnozstvi se
v grapefruitovém oleji nachazi i latka s nazvem Thiol (starsi
oznaceni Merkaptan). Jednd se o jednu z forem sirnych
alkoholt, které doslova pekelné smrdi. Zde se vsak jedna
o plivabnévonicivyjimku.l pfes stopové mnozstvitato pachové
extrémné aktivni slozka propujcuje grapefruitovému oleji onu
typickou svézi, ovocnou viini. Technicka literatura uvadi, ze
pravé tato slozka patfi k tém pachové nejintenzivnéjsim, jez
jsou pfirodniho pavodu.

Grapefruitovy olej nabizi aromaterapii Siroké terapeutické
pouziti. Inhalace tohoto osvézujictho oleje méa nejen
pozitivni vliv pfi 3Spatné ndladé. Vzhledem k vedlejsim
ucinkdim 1ék pouzivanych k [é¢bé Uzkosti a depresi hledaji
lidé alternativni prostfedky. Zde mize byt at jiz samotny,

pfipadné v kombinaci s bergamotem pouzit v pripadé
lehkych depresi ¢i pocitech strachu. Vhodné jsou také krom
inhalaci i masaze a koupele. Pfijemna viné a jeho ucinky
z néj délaji vynikajici volbu pro aromatizaci obyvanych
prostor. Osvédcil se i v nelibé vonicich prostorach, jako jsou
kuchyné, zakoufené prostory a podobné, jimz propujci svézi
a pfijemnou atmosféru. Kdysi jsem dostal dotaz, ktery ci které
éterické oleje by mohly odstranit ,kancelafskou nevini. Sice
nemam potuchy, co to termin kancelaiska neviiné obnasi
(u nas jsou i kancelafe poznamendny nasi voriavou ¢innosti),
mozné je vsak konstatovat, Ze éterické oleje citrusovych
plodl veetné grapefruitu jsou nositeli velice pfijemné svézesti
a napomahaji zlepseni nalady. Jako bonus Ize navic definovat
i jeho antimikrobidlni Gcinky. Nutno v3ak soucasné dodat,
ze fadné vétrani nenahradi. Inhalace grapefruitového oleje
pfinasi ulevu také pri kasli a zanétu pradusek. A kdyz jiz jsme
u téch inhalaci, doporucuji jej vyzkouset i v sauné.
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V posledni dobé byla vénovana pozornost grapefruitovému
oleji jako pomocniku pfi formovani postavy. V Japonsku a Jizni
Koreji byly provadény pokusy, jez potvrdily, ze grapefruitovy
olej zpomaluje ukladdani podkoznich tukll a urychluje jejich
spalovani. Hlavné pak v oblasti bfisnich partii. Zde se mélo
jednat o aromamasaze. Podobné uc¢inné by mély byt i koupele.
Bohuzel nic blizsiho jsem se o podminkdach provadéni téchto
testll a vysledcich nedozvédél. Asi bych si mél i postesknout,
nebot grapefruitovy koupelovy olej (kat.c. 1020) se nachazi
v nasi nabidce desitky let, bohuzel ani jeden z klientd, ktefi jej
pouzivali, o tomto ucinku nereferoval. Grapefruitovy olej ma
pozitivni vliv na pohyb lymfatickych tekutin a tim i zlepseni
latkové vymény. Diky tomu jej |ze doporucit pfi zadrzovani
vody v téle, je vhodnou soucasti kompozic éterickych oleju
pfi detoxikaci. Nelze se divit, Ze diky vyse uvedenym ucinkdim
se stal oblibenou slozkou v kosmetickych pfipravcich na
osSetfovani pokozky postizené celulitidou. O grapefruitovém
oleji je taktéz znadmo, Ze napomaha zlepsit Cinnost ledvin
a jater. Nejen pfijemnou vuni, ale i dobré uUcinky jisté oceni
i jedinci s mastnymi vlasy. Do hydrofilniho myciho oleje na
mastné az normalni vlasy (o0.¢. 1404) na 100 ml oleje Ize pfidat
30 kapek (cca 1 ml). Zde je vhodné nechat preparat plsobit
na vlasovou pokozku 5 az 10 minut. ZvySenou pozornost
vénujeme tomu, aby se olej nedostal do oci.

Grapefruitovy olej dava dobré kompozice se vsemi oleji
z citrusovych plod(, pfijemné jsou i smési s jehlicnany.
Svézesti dodava tézkym vlnim, jako jsou pelargonie
a r0ze. Potencidlnim problémem grapefruitového oleje
jsou obsazené furanokumariny a kumarin, které jej zarazuji
do skupiny fototoxickych olejd. Jejich obsah je sice
u grapefruitového oleje nizky, ale po aplikaci vyrobkd, jez
obsahuji vice nez 2 % grapefruitového oleje, by se mél kazdy
vyhybat expozici UV-zéreni. Stejné jako dalsi oleje citrusovych
plodt i grapefruitovy olej je naprosto nevhodny do opalovaci
kosmetiky. Pfi béZném pouzivani je viak naprosto bezpecny.
Lze jej oznalit za bezproblémovy, nedrazdivy, bézné se
pouZziva pfi aplikaci na pokozku v koncentracich do 3 %.

Karel Hadek



Pojednani o této bakterii bych asi zac¢al konstatovanim, mily
Ctenafi, ac se to nezda, jsme ve vilce. Kazdy z nas po dobu
svého zivota pfichazi do kontaktu s bakteriemi, viry a dalSimi
patogennimi, pfipadné potencidlné patogennimi parazity.
Jsou jich nikoli miliény, ale fadové daleko vy33i mnozstvi,
na urovni astronomickych ¢isel, pfekracujici schopnosti
nasi predstavivosti. Zde se pak odbyva ona zminéna valka,
zde zacina pro kazdého z nas onen boj o zdravi, nékdy i na
zivot a na smrt. Clovék jako takovy ma k dispozici rizné
zbranég, a asi i proto je rizné, nékdy vhodné, jindy nevhodné,
pouzivd. Chceme-li v3ak byt v tomto boji Uspésni, je
nezbytné nutné velice dobre znat nepfitele. Za dané situace,
pfi témér nekonecné diverzité onéch ,skdcd” nam studia
moc nepomohou, zde bude slavit Uspéch selsky rozum. Je
zde zasadni otadzka. Proc¢ si dané bakterie (pfipadné i viry)
vyhlédly pravé daného jedince? Ze by netusily, Ze s nimi
muzeme jit k doktorovi? Informace o antibiotikdch a dalsich
zazracich farmaceutického primyslu jim nic nefikaji? Ne,
ne... | my lidé si prece vyhleddvame misto, kde budeme
zit, tam, kde vidime pro nas Zivot vhodné podminky. A tak
primarné, kazdy ze zminénych mikroorganizmi pfi pokusu
o ,osidleni” ¢lovéka se nutné setkd s imunitnim systémem
daného jedince. Ten je pak bud pIné funkéni a danému
narusiteli prosté nedovoli, aby se zabydlel, pfemnozil
a zpuUsobil tak onemocnéni. Anebo... Imunitni systém vice
¢i méné pokulhdavd, a stejné tak nezvana, jakoz i nevitana
mikronavstéva se uchyti, zabydli, za¢ne mnozit a nemoc
propuka.

Shora uvedené se tyka vsech vyse jmenovanych ,lumpakd”,
ale pojednéni jsem nazval Helicobacter pylori. Jednd se
o bakterii, kterd v prdbéhu zivota navstivi pomérné znacnou
¢ast populace. Ne vzdy viak zpUsobi nemoc. Koneckonc,
pomérné casto se mi objevuje v poradné dotaz, zda
aromaterapie mlzZe pomoci. Pripojeny byvaji popisy
problémd, jez bakterie zpUsobuje. Je jich zna¢né mnozZstvi.
Od bolesti a kieci, pfes zanéty, paleni zahy az k zalude¢nim

viedim. Aby toho nebylo malo, odbornici tvrdi, ze mize
zpUsobit i rakovinu zaludku. Kazdopadné umi tato bakterie
postizenym lidem proklaté znepfijemnit Zivot. Rad bych
tazatele poslal k Iékafi, kdyby spolecnym jmenovatelem
obdrzenych mailli nebylo i konstatovani, ze tam jiz byli
a aplikace antibiotik nebyla u¢inna. Nic nového pod sluncem.
Hp neni jedinym druhem bakterii, které si na antibiotika
vytvofily rezistenci. | zde mlze aromaterapie nabidnout své
acinky. Eterické oleje jsou schopné zlikvidovat i bakterie
rezistentni vici antibiotikiim. Volbou ¢islo jedna je hned
nékolik éterickych oleja.

LEK ZE ZAHRADY
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étericky olej
code/kog;: 4017

Za¢néme u léku nikoli z 1ékdrny, ale od zahradnika, cesneku.
Krom mnoha dalsich zdravi prospésnych substanci v tomto
pfipadé jsou nejdilezitéjsimi sirné slozky (alicin, alliin), které
vykazuji extrémné silné antimikrobialni G¢inky. Ne nadarmo
se Cesnek honosi prezdivkou pfirodni antibiotikum. Zde je
celkem jedno, zda k terapeutickému ucinku bude pouzit
Cesnek jako takovy, pfipadné cesnekovy étericky olej
(0. ¢. 4017). Pri aplikaci ¢esneku bych doporucil v pribéhu
dne zkonzumovat zhruba 6 strouzkd cesneku, nejlépe po
jidle, aby obsazené éterické oleje nedrdzdily Zaludek. Co

se tykd aplikace éterického oleje, zde bych doporucil bud

vytvoreni tablet z mékkého peciva (chleba, rohlik), pfipadné
i aplikaci do tobolek. Zde by pfichazelo v ivahu davkovani
3 az 5 krat denné dvé kapky ¢esnekového éterického oleje.

Déale nabizi svou pomoc celd skupina éterickych olejd,
oznacovanych jako fenolické. Do této skupiny patii oleje
cerveného tymianu (o. ¢. 4078), dobromyslovy (oregano, o.
¢. 4054), saturejky horské (o. ¢. 4069), materidouskovy (o. ¢.
4044). Jmenované oleje obsahuji krom dal3ich slozek tymol
a karvakrol v rizném poméru. Pravé tyto dvé slozky jsou
oznacovany jako antimikrobialné nejsilné&ji plsobici pfirodou
vytvofené latky a i v tomto pfipadé jsou velice U¢inné na
pojedndvanou bakterii. Jako nejvhodnéjsi z uvedenych
fenolickych oleji bych oznacil prvni dva uvedené oleje.
Davkovani by zde bylo 3 az 5 x denné 3 kapky, aplikace stejna
jako u ¢esneku. Velice u¢innd je i kombinace éterickych oleju
saturejky horské a dobromyslového v poméru 1:1, se stejnym
davkovanim. K této skupiné Ize pfiraditi olej z ¢erného kminu
(Nigella sativa seed oil , 0. ¢. 5018), ktery je zndm i pod ¢eskym
ndzvem cernuchovy olej. Zde se v principu jedna v jistém
slova smyslu o hficku pfirody. Jeho vyjimecnosti je, Ze se
jedna o mastny olej, ktery souc¢asné obsahuje i étericky olej.
Jeho velice dlileZitou slozkou je fenolicka latka thymoquinon.
Diky obsazenému thymoquinonu mé olej ostfejsi chut.
Jedny z nejkvalitnéjsich olejli pochazi z Egypta, jsou zde pro
tuto rostlinu vyborné podminky a tento olej dosahuje az 5 %
éterického oleje. Pfi pofizovani tohoto oleje je velmi dllezité
dbét na jeho kvalitu a tim i terapeutickou hodnotu, danou
krom jiného i zminénym vysokym obsahem éterického oleje.

b (ol
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OLEJ Z CERNEHO
KMINU LZS

V orientéIni mediciné se jednd o empiricky ovéfeny ucinny
[ék na rGzné problémy traviciho traktu, které byly vyse
zminény. Jako bonus Ize oznacit i jeho antioxida¢ni Gcinky.
Pouzivani oleje z egyptského ¢erného kminu Ize oznacit za
nejjednodussi formu. Zde by byla terapeuticka davka 3 az
5 x denné jedna cajova Zi¢ka. Vzhledem k tomu, Ze naprosto
vyjimecné u jedincd s extrémné citlivym Zaludkem by mohl
mirné drazdit, doporucuji jej taktéz po jidle. Aplikaci vzdy po
jidle bych ze stejnych dlvod( doporucoval i u viech ostatnich
éterickych olejd pfi vnitinim pouziti. Dal3i moznosti by bylo
pojidani seminka ¢ernuchy rozemletého v tfistivém mlynku.
Jako prednost lze oznacit, Ze si jej mGzeme pfipravit vzdy
Cerstvy. Egyptska c¢ernucha obsahuje kolem 40 % mastného
oleje (bohuzel netusim, kolik oleje, pfipadné i éterického
oleje osahuje v CR nabizené semeno ¢ernuchy).

Dalsim olejem, ktery nabizi v daném pfipadé ucinnou
pomoc, je olej 3alvéjovy (o. ¢. 4074). Tento olej je tradi¢né
doporucovan pfi mikrobidlnich problémech traviciho
traktu a dle mého je tou nejlepsi volbou pfi salmoneléze.



V tomto oleji je pak nejdllezitéjsi slozkou keton thujon. Olej
salvéje lékarské vykazuje velice silné antimikrobidlni ucinky,
a i u¢innost na Helicobacter pylori je prokazana. Tento olej
bych viak nedoporucoval téhotnym zendm, kojicim matkam,
nebot negativné ovliviiuje tvorbu matefského mléka. Stejné
tak je Salvéjovy olej zapovézen jedinclim s epilepsii. Dale
nutno zminit i vysoce ucinné éterické oleje hiebickovy (o. ¢.
4025) askoficovy (o.¢.4070). | tyto dva oleje jsou zndmé svymi
silnymi antimikrobialnimi ucinky a u Hp se dobfe osvédcily.
Jako posledni z éterickych olejd, ktery nabizi pomoc
u pojednadvaného problému, bych uvedl| i rozmarynovy (o.
¢. 4065) olej. Lze v3ak konstatovat, Ze vySe uvedené oleje
vykazuji vy$si u¢innost. Tim ale vycet uc¢innych olejl zdaleka
nekondi, byt uvadét exotické, hGife dostupné oleje ¢i napf.
doslova superdrahy olej hefmdanku, kdyz stejnou, ne-li lepsi
sluzbu odvedou cenové daleko pfiznivéjsi oleje, povazuji za
zbytecné.

Za zminku vsak stoji i osvédcené smési éterickych olejl
s logem KH. Na Helicobacter pylori mohu doporucit
smési Candiol (o. ¢. 4209) a Antioxi (o. ¢. 4224). Vyhodou
téchto kompozic oproti jednotlivym olejim je daleko
Sirsi zabér ucinnosti, pfipadné i na mnohé dalsi patogenni
mikroorganizmy. Jako obrovskou prednost éterickych
oleji mohu oznacit skute¢nost, Ze na né u patogennich
mikroorganizmd nevznikd rezistence. DalSim bonusem je
schopnost éterickych oleji posilovat imunitni systém. Na
tomto misté je pak nutné zminit i eleutherococcovy extrakt,
ktery prokaze své sluzby vzdy, pokud je imunitni sytém
oslaben. Jako u mnoha dal3ich zdravotnich problém0 bych
i zde rdd zminil nutnost vénovat pozornost i jidelni¢ku.
Velice vhodné jsou potraviny s vysokym obsahem slizu
(Cerstvé mleté Inéné seminko, ovesné vlocky, banany), které
diky nému chrani a zklidiuji zaludecni sliznici. Naopak
nedoporucuji se smazenad jidla, cukr a pecivo z bilé mouky.
Zde viak doporucuji konzumaci vhodné stravy konzultovat
s odborniky — naturopaty.

Karel Hadek

O tom, jak se starat o Ustni dutinu, jak Cistit zuby, byly jiz popsany stohy papiru. O elektronické reklamé
radéji ani nemluvit. V3e je naprosto jednoduché az na maly detail. Zubnim |ékafiim v zadném pripadé
nehrozi zafazeni do skupiny ohrozenych nezaméstnanosti, ba pravé naopak, jejich ordinace doslova praskaji
ve Svech. Nezfidka si dokonce lidé stézuji, ze sehnat zubniho |ékare, ktery je pfijme, je vice nez namahavé
snazeni. Mnozi zubni |ékafi nové pacienty nepfijimaji. Pfitom nutno konstatovat, ze ¢lovék je jediny tvor,
kdyz ne ve vesmiru, pak alespon na této planeté, o kterém je mi zndmo, Ze si onu instituci zubnich Iékafu
poridil. Problému, které se ustni dutiny dotykaji, je celd fada, nejde jen o zubni kaz. Mnozi trpi na zanéty
v Ustni dutiné, krvacivost dasni, afty, halitézu, tvorbu zubniho kamene, suchost Ustni dutiny (xerostomie)
a dalsi neptijemnosti. Ustni dutinu Ize oznacit za multifunkéni. NeslouzZi jen pFijmu a rozmélfhovani stravy. Na
jazyku mame chutové receptory, ustni dutina slouzi i k naSemu dorozumivani, tedy tvorbé hlasu. A takto by
se daly objevovat dalsi funkce, byt pro mé je zajimavéjsi, jak se o zdravi Ustni dutiny fadné starat.

A tak nabidka rdznych typ obchodd obsahuje velice Siroku
paletu vieho mozného. Bohuzel povétsinou se jedna o vyrobky,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je nékdy jemnéjsi, jindy
drsnéjsi chemie. Nelze se divit, pfed pfichodem technické
revoluce se pouzivalo za Ucelem Ustni hygieny mnohé, co
dnes v nejlepsim pfipadé budi na tvafi usmév. Nutno ale
podotknout, Ze stejné tak bylo dfive znamo i pouzivani
pfirozenych véci, jako jsou tfeba rostlinné oleje. S politovanim
nutno konstatovat, ze to byl pravé rozvoj chemického priimyslu
a s nim spojend komerce a agresivni reklama, kdo staré, dobré
a osvédcené metody péce o Ustni dutinu nechaly upadnout

v zapomnéni. Chemie, kterou dnes zndme, jako zubni pasty,
ustni vody se staly neodmyslitelnou soucésti toho, co je
oznacovano jako Ustni hygiena. Pokud se podivdme na bézné
slozeni zubnich past, vétsina z nich z mého pohledu podstatné
daleko vice skodi, nez pomaha. Chapu funkci tenzid( v pracim
prasku, ptipravcich na myti nadobi ¢i nejrliznéjsich disticich
prostfedcich. Bohuzel nechdpu, pro¢ jsou v zubnich pastéach.
Tedy krom toho, ze vytvéii pénu, kterd toho s cisténim zubd
ma pramalo spole¢ného. Za tragikomedii nutno povazovat
tvrzeni, ze tenzidy spolu s dal$imi vytecniky, jako jsou soli fluoru,
konzervanty a mnohé dalsi ¢isti zuby ¢i Ustni dutinu. Redlné



nutno konstatovat, Ze spiSe intoxikuji a jsou sbirkou slozek,
které v Ustni dutiné nemaji co pohledavat. Koneckonctl, méjme
neustdle na zfeteli, ze Ustni dutina je jednou ze vstupnich
bran do naseho organizmu. Stejné jako konzumovana strava
i pfipadné zbytky chemikalii z ne fadné vyplachnuté zubni
pasty postupuji do traviciho traktu a odtud do krevniho recisté.
Nutno zminit i pfimé vstiebavani chemikalii zubnich past ustni
sliznici. Samozfejmé, Ustni hygienu nutno oznadit za nezbytné
nutnou. Zde v3ak zalezi na prostiedcich, které pouzivame, aby
se nam hygiena nezvrhnula v antihygienu.

Na otéazku, jak se vhodné starat o Ustni dutinu, existuje odpovéd
dokonce kolem 2500 let stara. Pfi studiu materialG tykajicich se
ustni hygieny jsem v souvislosti s hledanim dokumentace pro
nize zminény zamysleny patent narazil na spis Charaka Samhita.
Jedna se o pojednani o ajurvedské mediciné. Jiz v tomto spisu
bylo zminéno pouzivani rostlinnych olejl. Jako vhodné distici
medium lze oznadit za studena lisovany rostlinny olej, ktery je
soucasti potravinového fetézce. Kdyz jsem se kosmetikou zacal
zabyvat a snazil se fesit rzné, at jiz kosmetické ¢i zdravotni
problémy, pfislo i na dotazy ohledné uUstni dutiny. Pojala mé
posetild myslenka udélat ,dobrou” zubni pastu. Pfizndvam,
vyvojovych past sice vzniklo nékolik, bohuzel, ani jedna jedina
nebyla dobra. Kdyz jsem vyradil slozky, které jsou technologické,
nepotiebné ¢i i potencidlné skodlivé, ze zubni pasty mi zlistalo
doslova nic. Ani koncentrované éterické oleje se s Ustni hygienou
neslucuji. Tehdy na zac¢atku osmdesatych let minulého stoleti
jsem jiz vyrdbél koupelové, sprchovaci, regeneracni oleje a zde
vznikla myslenka vyuZiti olejd v Ustni hygiené. Tehdy jsem si
chtél nechat mUj napad patentovat, ale pfi ziskavani technické
dokumentace pro zdlvodnéni patentu jsem zjistil, ze jsem
neobjevil viibec nic nového, jen jsem se shodou okolnosti
propracoval k zapomenutému. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jiz
tehdy jsem se zabyval aromaterapii, jedinym pfedpokladanym
vylepsenim bylo obohaceni pouzivanych rostlinnych olejl
o oleje éterické. Predpoklddanym uvddim proto, Ze nikde
jsem nenalezl Zéddnou zminku, ¢ dokonce dokumentaci, ze by
do té doby nékdo receptoval v onéch vyplachovych olejich
i oleje éterické. Tak vznikl jako prvni Zubni olej na cisténi zubt
a péci o ustni dutinu (o. ¢. 1504). Nasledovaly dotazy klientl
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na ustni vodu, ale zde jiz byla situace daleko jednodussi
a preparat Dentarom (o. ¢. 1503) byl olejovou odpovédi. Pozdéji
nasledovaly jesté olejové speciality Kariosan (o. ¢. 1506) a Baby-
Dent (o. €. 1507).

Prednosti vsech jmenovanych olejovych preparatl je
skute¢nost, Ze se obejdou bez ,darl chemie” a jejich aplikaci
Ize oznadit jako fyziologicky proces prospésny jak zubdm, tak
i sliznici Ustni dutiny. A nejen to, pouzivani téchto preparatd
slouzi celému organizmu. Za idedlni zacatek dne lIze oznacit
péci o ustni dutinu ihned po probuzeni. Ne jednou se mi stalo,
Ze jsem odpovidal na dotazy, co délat v pfipadé, Ze dotycny/a
ma rano po probuzeni v puse, cituji: ,jako v polepSovné”. Zde
prokaze vynikajici sluzby vyplachovy olej Dentarom. Okamzité
po probuzeni ddme do Ust mnozstvi Dentaromu odpovidajici
zhruba cajové IZi¢ce (cca 5 ml) a ,protahujeme” mezi zuby
a ,prevalujeme” po Ustni dutiné (nabizi se i moznost kloktani)
po dobu minimalné 10 minut. Deldi doba neni na zavadu, dle
moznosti dokonce doporucenihodna. Béhem ocisty Ustni
dutiny dochazi k zhoustnuti preparatu, nésledné s postupem
Casu preparat naopak fidne. Smichanim se slinami ziskava
preparat mlé¢nou barvu. Necham na uvazeni kazdého, zda
pred vyplivnutim oleje navic pouzije na cisténi zubU kartacek,
¢i nikoli. Jen pro uplnost uvadim, Ze zbytky Dentaromu je
z kartacku treba radné odstranit. (K tomuto Ucelu mohou
dobfe poslouzit jiz nepouzivané tenzidové (pénivé) zubni
pasty, pfipadné lze kartdcek odmastit pfipravkem na myti
nadobi a fadné proplachnout.) Po ukonceni procedury preparat
vyplivneme nejlépe do ubrousku a vloZime do odpadkového
kose. Jinak by se mohlo stét, ze s postupem c¢asu budou zbytky
oleje zanaset odtokové trubky. Pozitiva vyplachd ustni dutiny
Dentaromem jsou mnoha. Oleje na sebe vazi bakterie, které se
pfes noc v Ustni dutiné pomnozily. Obsazené éterické oleje je
likviduji. Likvidace pfemnozenych bakterii se nasledné projevi
snizenim az vymizenim tvorby zubniho plaku. Dochézi ke
zlepseni funkce dasni, pfi zadnétech se skvéle uplatni Ucinky
protizanétlivych éterickych oleji v Dentaromu obsazenych.
Dentarom dezodoruje dech. Pozitivné se Gc¢inky Dentaromu
projevi i pfi krvacivosti z dasni ¢i zanétlivosti koutk( Ust.
Doporucenihodné je pouzivani Dentaromu, pfipadné i Zubniho

oleje pfi peroralni dermatitidé. Olejové preparaty byly dokonce
uspésné i v lehkych pfipadech pocinajici parodontdzy. Zde
ale dle mého dulezitou roli hral i pfechod od agresivnich
tenzidovych zubnich past na olejové preparaty vcetné
Dentaromu. Nutno zminit, Ze Ustni olejové preparaty vetné
Dentaromu se excelentné osvédcily pii osetfovani Ustni dutiny
po chirurgickych zakrocich. Tim ale vycet pozitivnich Ucinki
zcela jisté nekonci. Mnozi autofi uvadi dalsi, takze bez zaruky
uvadim téz dalsi proklamované ucinky: detoxikace celého téla,
pozitivnivliv na plet, plisobi proti otokdim kolem o¢i, plisobi proti
bolestem hlavy, zmirruje bolestivé zanéty kloubd, zlep3uje stav
pleti pfi ekzémech, vhodné pfi bronchitidé, uvolfuje dutiny,
poméahd pfi nespavosti, snizuje alergické projevy. Na zavér
bych jiz jen dodal, ze vyplachy Ustni dutiny by nemély z(stat
jen ranni zélezitosti. V bézném zivoté bych je doporucoval
zhruba tfikrat denné. Pfi jakychkoli problémech v Ustni dutiné
muze byt frekvence vyplacht i vicekrat denné. Poradna slouzi
nejen k reseni kosmetickych ¢i zdravotnich problém. Budu rad
za informace, pokud se nékomu olejové vyplachy Ustni dutiny
osvéd¢i i u onéch neovérenych proklamovanych problémd.
Mailova adresa je: poradna@karelhadek.eu

Karel Hadek
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Dobry den, pane Hadku,

chtél bych se informovat, jestli jste V43 Aloe Vera Gel/koncentrat podroboval porovnani s jinymy
Aloe gely na trhu? Napf. s tim, ktery je udajné (dle nékolika nezévislych nazord) nejlepsi na trhu.

Dékuji za Vas nazor a preji pfijemny den.

Vazeny pane L. K.,

dékuji Vam za V4s mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Hned v Uvodu musim uvést, Ze jsme zadné
porovnavani neprovadéli. Mezi ndmi, netusim, k ¢emu by nam
bylo dobré védét, co je nabizeno v oné Siroké paleté rdznych
Aloe Vera GelQ, které se na trhu nachazi. Na druhou stranu, mél
jsem dlouhd a pou¢na jednéni s rliznymi dodavateli Aloe Vera
Gelu, kterd pro mé byla pfinosem. Hodil jsem oko na Va3 odkaz
a nestacil jsem se divit argumentaci, kterou tato firma pouziva.
Pfi srovnani Aloe Vera Gelu jen podle jejich udaji na tom nas
Aloe Vera Gel (nekoncentrovany) neni $patné, presnéji je stejné.
Obsahuje 99,7% 3tavy z Aloe Vera vyziskané.

Cerstvé vyziskana $tava ma plivodné gelovou formu, ktera se
po kratké dobé vytratia z Aloe Vera Gelu se stava Ciperné tekuta
+Aloe Vera Vodi¢ka” Jsou i takovi dodavatelé, ktefi, aby pro
neinformované laiky zachovali gelovou konzistenci, pfidavaji
gelotvorné latky.

10

S pozdravem L. K.

V Aloe Vera Gelu s logem KH, jak jsem jiz vyse zminil, je téz
99,7% cerstvé vylisované 3tavy. Zbytek jsou konzervanty,
které tam dava jiz vyrobce, aby tento produkt prezil onu
cestu pres pul svéta k evropskému spotrebiteli. Pro mé vznika
otazka, pokud to maji bez konzervant(, co ¢ini ony 0,3 % do
chybéjicich 100%? Dle mého nazoru tam ty konzervanty
jsou, mnozstevné to odpovida.

Koneckonc(, obsazené konzervanty jsou i dGvod, pro¢ jsem
uvital nabidku onoho koncentratu 10:1. Pouzivatel tak snizi
pfijem konzervantl na 1/10. J& sém konzervantdim vibec
nefandim, vzdy tvrdim, ze je tam nepotiebuje spotiebitel,
ale vyrobce, aby svdj produkt udrzel v prodejném stavu.
Bohuzel, pokud nékdo chce pouzivat Aloe Vera Gel bez
konzervantl, musel by pouzit sluzeb jedné némecké firmy
(jméno jsem jiz ddvno zapomnél), kterd nabizela leteckou
prepravu z USA a po pfistani v Némecku okamzité kuryrni

doruceni v chladicim voze. Jedinym handicapem je pak
doslova astronomicka vyse ceny produktu s touto sluzbou.
Zde pak ale uvadéli koncentraci 100%.

Vyse zminéna jednani (je to jiz dobrych 20 let) mi pfinesla
i dalsi informaci o vyrobcich, ktefi nabizi 100 % Aloe Vera
Gel. Konzervaci nepotiebuji, nebot svij produkt podrobuji
radioaktivnimu ozafovani. A¢ to zni neuvéritelné, je to bézna
praxe, vzdyt i kofeni bézné prodavané pro pouzivani v kuchyni
musi byt zbaveno viech mikroorganizmd, a tak ze zdkona musi
byt radioaktivné ozarovano.

No a zpét k Vasemu odkazu. Ta firma tam uvadi o jejich
produktu, cituji: ,..Aloe Vera Gel™ obsahuje téméf
dvojnasobek jeho mnozZstvi pozadovaného pro certifikaci!”
A zase nic konkrétniho. Pro reklamni agenturu rozhodné
neni problém z 1,1 udélat ,téméf dvojnasobek”. A dale pak:
».Aloe Vera Gel je zpracovavan asepticky, coz umoznuje
slozeni receptury bez ptidani konzervacnich latek..” To je sice
hezké, co uvadi, ale co bakterie ze samotného Aloe? Ze by ono
aseptické zpracovani byl jen honosny nazev pro radioaktivitu?
O ,seridznosti” zminéné firmy svéd¢i i dalsi velice ,odborné”
formulace jako napt., cituji: ,Spole¢nost poskytuje nejcistsi
pfirodni levandulovy olej.. Pfisahdm, Ze nevim o nikom, kdo
by nabizel $pinavy levandulovy étericky olej. Na zavér bych jiz
jen zminil, Ze pfiroda si od ¢lovéka diktovat ned3, a tak nezna
standardy. Slozeni pfirodnich produktl i ze stejného mista
se méni kazdy rok, dle pocasi, vliv ma slunecni svit, teploty,
desté a mnohé dalsi. To se tyka jak brambor, tak jablek, vinné
révy, a ne jinak je tomu i u Aloe Vera. Zda se jednd o kvalitni
produkt, pak potvrdi chemickd analyza kazdé partie. Firma
1. Aromaterapeuticka KH a.s. nakupuje a zafazuje do nabidky
vyhradné produkty, kde jejich kvalita je analyticky potvrzena.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
Z egyptské Hurghady Vam pfreji hezky zbytek dne.

Karel Hadek

LOE VERA GEL KONCENTRA

-
Slozeni: Aloe vera, kyselina askorbova
benzoan sodny, sorban draselny

cadelop: 2031

E VERA

ijici krém




o
[ =
T
9
o
o

Ahoj Karle,

od klienta mam dotaz. Jaky étericky olej zbavi organizmus plisné Aspergillus niger? Pomuize samotny

Candiol, nebo je tfeba jesté néco pridat?

Ahojky Oksano,

diky za Tvlj dotaz, i kdyz odpovéd bude velice slozita. Jedna
se o tzv. Cernou plisedn z domdcnosti, asi nejvice zndmou
z cibule, téz z hroznového vina a dalSich potravin. Ja si tady
v Egypté musim ddavat pozor na mnou oblibené mango, coz
neplati ani tak pro Egypt, jako pro mango samotné kdekoli
ve svété. V prirodé ma ,Cernd plisen” uzite¢nou funkci, je
jednou z plisni, které likviduji organické zbytky v pfirodé, napf.
spadané listi. Kdyz jsem jiz zminil Egypt, nékde jsem kdysi
Cetl, Ze se Aspergillus niger bohaté vyskytoval v pyramidach.
Ohrozeny touto plisni jsou napt. i archivy. Sama plisen, pokud
neni vdechovana dlouhodobé a ve vysokych koncentracich,
nemusi vyvoldvat onemocnéni. Zde nejvice zélezi i na imunité
daného jedince. Lidem, ktefi maji v tomto smyslu exponované
povolani, napf. archivafim, zahradnikim, bych primarné
doporucil posilovani vlastni imunity eleutherococcovym
extraktem (0. ¢.3011).V bézném Zivoté pfi nebezpeci kontaktu
s Aspergillus niger by bylo vhodnym opatfenim pouzivani
rousky (o. ¢ 6000) preparované napt. ¢ajovnikovym (o. ¢.
4076), eukalyptovym (o. ¢. 4020, nebo 4021) ¢i lavandinovym
(0. €. 4038) olejem. Bohuzel praktické zkusenosti s likvidaci
této plisné nemdam, takze nemohu fici, ktery z éterickych olejt
bude nejvhodnéjsi specidlné na Aspergillus niger. Vzhledem
k tomu, Ze nejcastéji tato plisen prichazi do téla vdechovanim
a vyvolava plicni problémy, myslim, Ze by byla velice u¢inna
vysoka a pravidelnd konzumace cesneku, pfipadné jeho
éterického oleje (o. ¢ 4017). Tento olej je z téla vylucovan
i dychacimi cestami, tedy pres plice. Z dalsich éterickych olejd,
které vykazuji protiplishové ucinky, by prichézely v Gvahu
jiz zminéné oleje Cajovnik, eukalypt, lavandin a dale 3alvéj
12

Oksana

(0. €. 4074), Cerveny tymian (o. ¢. 4078), dobromysl (oregano
o. ¢. 4054), citron (o. ¢. 4010), Litsea-Cubeba (o. ¢. 4097). Ze
smési je spravnou Uvahou Candidl (o. ¢ 4209), myslim, Ze
z Aromafauny by byl vhodny Endoparazin. Diky skutecnosti,
Zze pomerancovy olej obsahuje vysoky podil terpenickych
slozek a vykazuje nejen antibakteridlni, ale i antiviralni a jisté
protiplishové ucinky, doporucil bych jej pro uklidové prace
v domécnosti (0. €. 5500). V souvislosti s hygienou domacnosti
a ¢ernou plisni nutno zminit i Thymicon (o. ¢. 1807). Pokud
by se jednalo v pfipadé daného dotazu jiz o néjakou formu
onemocnéni, doporucuji navstévu specializovaného lékare.
U jedinct s oslabenou imunitou, pfipadné i jinak nemocnych,
muze Aspergillus niger ohrozovat i na Zivoté.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

rada bych se na Vas obrétila s dotazem na dnes tolik propagovanou kyselinu hyaluronovu a jeji omlazujici
ucinky. Dékuji a moc Vas zdravim

Mirka H.

Mila pani Mirko,

dékujiVam zaVas mail i Vami zaslany dotaz. Podobné dotazy na
reklamou proklamované kosmetické zazraky dostavam velice
Casto, proto jsem se rozhodl pro ponékud obsirnéjsi odpovéd,
a to nejen o Vami dotazované slozce kyseliné hyaluronové.
Budu rad, pokud jak Vam, tak i ostatnim c¢tenafim bude
uzitecna.

Touha nestarnout je dle mého stejné stara jako lidstvo samo.
Kosmetiku Ize z historického hlediska povaZovat za vedlejsi
produkt |éCitelstvi. V dobach, kdy neexistovala chemie, se lidé
naucili pouzivat jak rostliny v plvodnim stavu, tak i produkty
z rostlin vyrobené k feseni rliznych zdravotnich problémd.
Je jasné, ze si nasi davni predkové povsimli i pozitivnich
ucinkd na pokozku ve smyslu kosmetickém. Kdysi jsem
nékde cetl, Ze v dobach davno minulych byla kosmetika
chapana jako medicina krasy. Nutno zminit, Ze v pravéku,
stejné jako dnes, i tehdy hraly vyznacnou roli i prostiedky
dekorativni. To koneckoncl potvrzuji archeologické duikazy.
Jiz presnéjsi udaje o pouzivani kosmetiky poskytuji informace
ze starovékého Egypta, Recka a dal3ich tehdejsich civilizaci.
Nemaly vliv na dalsi rozvoj kosmetiky Ize pfipsat i alchymii
hlavné ve stredovéku. Az do dob pocatka technické revoluce
byla kosmetika lokalni ¢i individudini zéleZitosti. Rozvoj
techniky, chemického prdmyslu s sebou ptindsi i objevy
novych chemickych latek, které umoznuji vznik pramyslové
kosmetiky. Jako vécnou pozndmku nutno zminit, ze to byl
chemicky primysl, kdo nabidl i to, co oznacujeme jako
konzervaé¢ni latky, a umoznil tak dlouhou pouZitelnost
svych produktl. Faktem je, Ze konzervanty tam nepotiebuje
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pokozka, ale vyrobci. Je nabiledni, ze do této doby kosmetika
vyrdbénd z rostlinnych, pfipadné i Zivocisnych tukl a olejl
(pfi neexistenci lednicek) méla jen velice omezenou dobu
pouzitelnosti. Tém, ktefi do dnesnich dna tvrdi, Ze kosmetiku
nelze vyrdbét bez chemické konzervace, bych rad polozil
posetilou otazku. Kdepak asi Kleopatra shanéla a pofizovala
parabeny, kdyz to dle nich bez chemické konzervace nejde?

Pramyslova revoluce kazdopadné pfinasi mnoho nového do
onoho vé¢ného hledéani nekonciciho mladi. A tak chemicky
primysl zacina nabizet i nové typy emulgatorQ, s nimiz Ize
vyrobit sice zajimavé krémy, ale ty maji opac¢nou emulgaci,
nez je emulgace kozni /voda v oleji (V/0)/, tedy olej ve
vodé (O/V). To je dano pouzitim emulgator( s vysokou HLB
hodnotou, kterd se pohybuje v rozmezi od 10 az 20. Bohuzel
takto vyrobené krémy maji jednu zésadni nectnost. Emulze
je tvorena kapkami oleje, které jsou uzaviené ve vodé. Po
naneseni na pokozku, vzhledem ke skutecnosti, Ze prakticky
veskery Cas travime v prostiedi s nizkou relativni vlhkosti
vzduchu, se voda odpafi a takovy krém na pokozce vyvolava
nepfijemné, sviravé pocity. Technické FeSeni je celkem
jednoduché. Spociva v pfidani hygroskopickych latek, které,

a to zdUraznuji, vazi vodu na sebe, a nikoli, jak tvrdi reklama,
na pokozku. Tyto slozky v krému sice v zadném pfipadé
nezabrani odpafovani vody, ale zabrani ,vyschnuti” krému na
pokozce! Ejhle, zrodil se nam zdroj ,vé¢ného mladi*, takzvany
hydratacni krém.

Asi bude dobré fici si, jak takovy hydratacni krém funguje.
V rdmci latkové vymény permanentné pfichazi voda z hlubsich
vrstev pokozky na povrch a odpafuje se. Tento jev je odborné
nazyvan transepidermalni ztratou vody. My si ho bézné
vSimneme, az kdyz se potime. Pokud na pokozku naneseme
emulzi O/V, tedy hydratacni krém, voda se z néj odpafuje do
okolniho suchého prostredi. Ve chvili, kdy se jista ¢ast vody
odpafi, stavaji se hygroskopické slozky aktivnimi a umocnuji
onu transepidermalni ztratu vody. Méné odborné vyjadreno,
za cenu udrzeni vlhkosti krému platime dehydrataci hlubsich
vrstev pokozky. Hydrata¢ni krémy zajistuji hydrataci sebe
samych, co se pokozky tyka, jde o dehydrataci. Navic zpUsobuiji
reemulgaci kozni emulze, ¢imz dochazi k poskozeni hydro-
lipidového plasté a dalsi aktivaci dehydratace. Nutno zminit,
ze v dusledku reemulgace dochazi i k nabobtnani zrohovatélé
vrstvy, ¢imz mize dojit k vymizeni téch nejjemnéjsich vrasek.

Pecujte o svou plef

MYRHEA

Bylinkovy krém
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Lecitinovy regeneraéni krém

To nelze oznatit jako ucinek, ale jen jako efekt. U¢inek Ize
spatfit az po letech pouzivani dehydrujicich ,hydratacnich
krém(“. DGsledkem neninicjiného nez chronicky dehydrovana
pokozka. V pocatcich pramyslové vyroby ,hydratacnich
krémU”poslouzily jako hygroskopické slozky napt.glycerin, sul,
mocovina. S postupem casu prichazely dalsi slozky, jako rlizné
formy vyssich cukrl (napf. polysacharidy, mukosacharidy),
sorbitol a mnohé dalsi. Vzdy, pokud se objevila technologicky
vyspélejsi hygroskopickd slozka, reklama nezapomnéla
tvrdit, Ze kone¢né pfichazi do nabidky, kdyz ne elixir vé¢ného
mladi, pak alespon maly zazrak proti vraskam s omlazujicimi
ucinky. Pouzivatelé po case samoziejmé zjistili, Zze onen
proklamovany zazrak neexistuje, vyrobci kosmetiky pfisli
s novym zdzrakem véetné novych pohadek. Pfesné dle oné
proslulé francouzské fraze: ,Krdl je mrtev, at Zije krdl novy!”
Zde netfeba spoléhat na proklamované ,védecké poznatky”,
obcasny pohled do zrcadla ndm prozradi néco zcela jiného,
pokud nemame tendenci Ihat sami sobé.

V dobé, kdy jsem zacinal profesiondlné s kosmetikou, se
v obchodech objevily ,hydrataéni krémy” nové generace. Jako
zazrak byly popisovany obsazeny elastin, a hlavné pak kolagen.
Jako presvédcivé znéjici reklama poslouzilo konstatovani, ze
kolagen je hlavni slozkou pojivové tkdné kazdého clovéka.
V pribéhu starnuti dochédzi k jeho degeneraci a onen
,doslouzily, a tudiz $patny kolagen” v pokoZce je tfeba nahradit
prostfednictvim krému kolagenem novym. Ten se ziskal napf.
ztelecich kdzi. Zni to hezky, ale redlné $ance, ze po kolagenovém
krému nékdo omladne, je na stejné Urovni jako Sance, Ze po
telecim kolagenu naroste doty¢nému teleci hlava. Molekula
kolagenu ma v principu zasadni problém projit pokozkou do
vnitfnich struktur pokozky a ,usidlit” se tam. (Mimochodem,
i pokud by to fungovalo, jsem si absolutné jisty, ze by se to
vibec nelibilo imunitnimu systému, ale to by bylo na dalsi
obsahlé pojedndni.) Molekula kolagenu je pfilis velkd, takze
zGstava na povrchu pokozky a déld, co umi. Zase jen vaze vodu
na sebe a nikoli na pokozku. Z dob, kdy jsem ¢asto komunikoval
s panem docentem MUDr. Fertekem CSc,, si pamatuji informaci,
Ze penetra¢nimi cestami se do pokozky, alespon teoreticky,
mohou dostat slozky do molekulédrni velikosti kolem 30.000.

Jak kolagen, tak kyselina hyaluronovd, které budou patfit
nasledujici fadky, se pohybuji az do molekularni velikosti
500.000. Jsou tedy vice nez 15x vétsil Navic nutno zdlraznit, ze
pokozka je tvofena nékolika vrstvami a jako takova od pfirody
vytvaii jen malo propustnou bariéru. Koneckonct, ukolem
pokozky, ktery velice dobfe plni, je krom jiného i ochrana pred
pronikdnim cizorodych latek. Pouzivani jakychkoli prostredkd,
jez naruduji fyziologii pokozky, nelze oznacit jinak nez jeji
funk¢ni poskozovani. Bohuzel sem patfii,hydratacni krémy”. Do
reklamy na kolagenovou kosmetiku byly investovany obrovské
Castky, a tak tentokrate kral nesmél umfit, jen predal zezlo krali
novému a byl ,odstaven na vedlejsi kolej"
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Méame zde sice starou pisen, ale nového krale. Neni jim nikdo
jiny nez kyselina hyaluronova. Vzhledem ke skutecnosti, ze se
jak v organizmu, tak i kosmetice nachazi ve formé soli, jsou
bézné i terminy hyaluronan, pfipadné hyaluronat. Stejné jako
u kolagenu i zde je zdsadnim problémem velikost molekuly.
Ani kyselina hyaluronovd, pripadné jeji soli nemohou diky
své velikosti proniknout do pokozky. Reklama i zde vyuziva
skutecnosti, Zze se jednd o jednu z nejdllezitéjsich slozek
mezibunécné hmoty. Zde nutno zdudraznit, ze toto pojednani
se tykd vyhradné a jenom pouziti v kosmetickych vyrobcich,
bézné oznacovanych jako regeneracni ¢i hydratacni krémy.
Néco jiného je pouziti napf. v mediciné (napf. plasticka
chirurgie, ocni medicina). Stejné tak nelze klast rovnitko
mezi télem vytvofenou kyselinou hyaluronovou, jez je jeho
pfirozenou substanci, a touto slozkou, kterd je soucasti
kosmetického vyrobku. Jiz nékolikrate jsem cetl sdéleni
reklamy, ze na sebe navaze az tisicinasobek vody. To je sice
hezké, dokonce i dullezité uvniti organizmu, ale co to ma
spole¢ného s hydrataci pokozky? | zde plati jiz vySe popsané
a i tato draha surovina v krému s opac¢nou emulgaci, nez
ma pokozka, mlze jen a jen dehydrovat. To by prestalo
platit pouze v pfipadé, Ze by se relativni vlhkost prostredi,
v némz se pouzivajici pohybuje, byla zna¢né vysokd, nékde
kolem 80 % a vice. Tedy parni sauna, mlhy (zvldsté pak ty
povéstné londynské) a podobné. Bézné se pohybujeme
v prostiedi daleko sussim i jen okolo 30 % RVV. Na zavér nutno
konstatovat, ze spravna hydratace pokozky je velice dilezit4,
ale pres ,hydratacni krémy” vede cesta k dehydrataci. Pokud
by i nyni jesté nékdo chtél o spravnosti uvedenych udajl
pochybovat, staci se jen zamyslet nad skutec¢nosti, ze se do
pokozky nedostane voda pfi sprchovani, koupelich ¢i plavani.
| v tomto pfipadé zUstava jen a jen na jejim povrchu. Povrch
pokozky je uzpusoben tak, aby se tam nedostala. Na uUplny
konec jiz jen jedovatou poznamku. Tuto vlastnost pokozky
pak zcela jisté oceni i samotni producenti hydratacnich krém,
kdyz prsi a zrovna neni pfi ruce destnik.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

moc Vam chci opét podékovat za rady, které od Vas dostavam. Snazim se ted' ménit kosmetiku a nestac¢im
se divit, co vSe Clovék musi sledovat, aby neslapl vedle. Zaujal mé u Vas deodorant Happy Deo. Shanim
néjaky pro manzela, tak bych se chtéla zeptat, jestli voni neutralné, ze by mohl byt i pro muze?

A méla bych jesté jeden dotaz, ktery se tedy netyka Vasich produktd, ale zajimal by mé Va3s nazor, protoze
nevim o nikom, kdo by o tom mohl védét vic nez Vy. A sly3ela jsem uz spoustu spekulaci, proto bych
jen chtéla védét, kde je pravda, a co je jen ,marketingovy tah” Jedna se o pfirodni deodorant, kde je
ve slozeni napsano: Potassium Alum. Docetla jsem se, Zze to neni ten nebezpecny hlinik, ale ze je to
minerdlni sal. A jak to tak byv4, tak kazdy tvrdi néco jiného. Mohl byste mi to prosim objasnit?

Moc Vam dékuji za vse, co délate. Jste pro mnoho lidi zdchrana a inspirace.

Mila pani Lucie,

dékuji Vam za Vas mail i dGvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Co se tykd odpovédi na otdzku, zda prepardt Happy-Deo
pUsobi neutralné, fekl bych, Zze ano. To je vsak jen mj
subjektivni nazor, nebot co voni jednomu, nemusi vonét
druhému. Faktem je skutec¢nost, ze ho také obcas pouzivam.
Podivejte se na nasem webu v e-shopu do nabidky. Pfi zadanf
¢isla 1215 se Vam objevi specialita pro muze, deodorant
Deoman. Ani v tomto vyrobku se nenachdzi zadné soli
hliniku, jeho Uc¢inek je dan, stejné jako u preparatu Happy-
Deo, éterickymi oleji. Pachova informace preparatu Deoman
je vice kofenita, mozno Fici panska, na rozdil od Happy-Deo.
Zde nezbyva nez doporucit vyzkouseni, individudIni vnimani
jakékoli viné nelze odhadnout.

No a co s tykd oné slozky Potassium Alum. Tato latka ma
i Cesky nazev, hlinito-draselny kamenec. Jesté presnéjsi je
nazev siran hlinito draselny. Jedna se o chemicky stabilni

Lucie

chemikalii, kterd obsazeny hlinik neuvolfuje. Vykazuje silné
adstringentni ucinky, coZ mu soucasné propUjcuje i ucinky
antimikrobialni. Jiz z dob mého détstvi si pamatuji, ze déda,
ktery mél holi¢stvi, pouzival kamenec po holeni, kdy dochazi
k dezinfekci drobnych mikrotraumat vzniklych v dusledku
holeni, a navickamenec velice dobfe zastavujeikrvaceni. Této
vlastnosti Ize samoziejmé vyuzit i pfi rlznych odreninach,
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pfipadné i krvaceni z nosu, ¢i krvacivych hemeroidech. Nelze
se divit, ze pfi hledani ,pfirodnich” dezodorantl padla volba
i na kamenec. Lze ho samoziejmé pouzivat i jako dezodorant
s pfidomkem ,ptirodni”, byt se jedna jen o chemikalii, ktera
se v pfirodé vyskytuje. Diky vySe popsanym vlastnostem
kamenec zabranuje mnozeni bakterii, které se Zivi rozkladem
potu, coz je doprovazeno vznikem velice nepfijemného
zapachu. Nutno zminit, Ze kamenec nezabranuje vzniku
potu a jeho naslednému vyluc¢ovani pokozkou (diky Bohu).
Na zavér Ize konstatovat, Ze neni hlinik jako hlinik, zalezi na
chemické provéazanosti a tim i danou chemickou stabilitu.
Bohuzel jednim dechem nutno dodat, ze onéch ,hlinik(’
které maji znacny potencidl Skodit, je zna¢né mnozstvi
a kamenec patfi k vyjimkam. Pokud jeden neni chemikem
anechce problematiku hliniku studovat, absolutnijistotu pak
nabizi deodoranty s éterickymi oleji, které ke své funk¢nosti
prosté hlinik nepotfebuji. Na zavér bych jiz jen dodal pro
zpestieni hlinikovou tecku. V pfirodé se nachazi i ,smirek”,
coz je velice tvrda hornina, jejiz hlavni slozkou je kysli¢nik
hlinity, také zvany korund. Drceny smirek je vétsiné znam jako
smirkovy papir. Znamé jsou vsak daleko krdsnéjsi a cennéjsi
formy kysli¢niku hlinitého nez tato. Pro pojmenovani pak
jsou smérodatné barvy. Modry kysli¢nik hlinity je zndm jako
safir a cerveny jako rubin.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bud uzite¢na.V pfipadé
dalsich dotazl jsem Vam samoziejmé i nadale k dispozici.

Z egyptské Hurghady Vam preji hezky zbytek vikendu.

Vas
Karel Hadek

Ahoj Karle,

Mam zde dalsi dotaz. Klient se pt3, ktery étericky olej pomUze od mysi v domé. Bude je odhanét napf.

étericky olej hiebicku?

Ahojky Oksano,

diky i za tento dotaz. Abych pravdu fekl, tak trochu mé zaskocil.
Minuly rok v lété jsem nechal oteviené dvefe a v noci, kdyz
jsem 3Sel spat jsem slySel Sramot. LED-baterka mi prozradila
plvodce. Byla to mald mys. Ani ve snu mé nenapadlo ze
bych ji mohl vypudit néjakym éterickym olejem. A tak jsem
ucinil to, co jsme délavali jiz doma. Koupil jsem pasticku na
mysi, pfipevnil kousek tvrdého syra a cekal a ¢ekal. Asi Ctvrty
den pasticka k mé spokojenosti sklapla. Nutno podotknout,
ze mysi jsou celkem pohyblivé a neumim si predstavit, jak by
v praxi mohla aromaterapie pomoci. Sice jsem v minulosti
nékde cetl, Ze na mysi plsobi velice dobfre étericky olej z maty
perné (o. ¢. 4043), mysi ho Udajné prosté nesnasi, ale béhat za
myskou s aromatackem napusténym matovym olejem by se
mi fakt nechtélo. Ona by to byla i finan¢né néro¢na zaleZitost,
onéch pachovych zdroji matového oleje by muselo byt dle
mého vétsi mnozstvi a polozit je na mistech kudy rady chodi,
kde se nachazi potraviny, pfipadné pro mysi pouzitelné zbytky
potravin, jako jsou odpadkové kose.

Oksana

Dalsi problém vidim v tom, Ze se éterické oleje celkem rychle
odpafuji, a onu matovopeprnou proceduru by bylo tfeba
pravidelné a ¢asto opakovat. Pfinosem by spise byly inhalace
éterického oleje maty peprné pro obyvatele danych prostor.
Mysi v domdcnosti kazdopadné predstavuji zdravotni riziko,
podobné je tomu i s jedy na né. Etericky olej maty peprné
mUze byt alternativou, byt pasticka na mysi dle mého nabizi
jednodussi a ovérené teseni. V neposledni fadé je vhodné
pfijmout v domacnosti opatfeni, kterd zamezi mysim pfistup
k vyhledavané potraveé.

Budu rad, pokud moje odpovéd bude dotazovateli uZite¢na.

Karel Hadek
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Ahoj Karle,

od klienta prisla otdzka tykajici se éterickych oleju, nebo spise zplsobu jejich vyroby. Jsou éterické oleje ziskané extrakci alkoholem

stejné kvality jako oleje ziskané parni destilaci?

Tento klient je nds distributor a Sel studovat na néjakou biologickou fakultu, kde byl vyzvdn ke studiu extrakce alkoholem, ale on chce

trvat na parni destilaci, ale nevi, jak md argumentovat.

Jd to chdpu tak, Ze extrakce alkoholem poskytuje vyrobci ekonomické vyhody (méné surovin, vétsi vytéZek oleje). Biochemické
sloZeni oleju ziskanych riznymi zpusoby se bude lisit. Oleje ziskané destilaci parou nebo lisovdnim (pro zeleninu) jsou vhodné pro

aromaterapii a vnitini pouZiti.

Obracim se na Tebe jako autoritu, chemika a nejlepsiho specialistu v oboru aromaterapie. Prosim o vyjddreni Tvého ndzoru.

S pozdravem

Ahoj Oksano,

diky zaTvdj mail i zaslany dotaz.V prvni fadé je nezbytné nutné
konstatovat, ze se jedna o dvé naprosto odlisné technologie
vyroby. Jiz ony pavodni ndzvy destilace a extrakce to davaji
tusit i laikovi. Vyslednym produktem pak neni stejna véc, ale v
prvnim pfipadé ziskdme destilat a v druhém pripadé extrakt.V
principu to viilbec nenio ekonomickych vyhodach (byt extrakci

20

Oksana

Ize ziskat vy33i vynosy), ale o vysledném produktu, ktery bude
vykazovat podstatné rozdilné slozeni. Navic, velice casto byvaji
pouzita i jind extrakéni Cinidla nez jen etylalkohol. V Gvahu
prichazi hexan, toluol, metylalkohol a dalsi. Nasledné dochazi
k cisténi vyziskaného produktu, byt rezidua vzdy zdstanou.
Vysledkem pak neni fidka tekutina, jak zname étericky olej,

ale pastozni hmota, kdy se zaml¢i pouziti téchto chemickych
rozpoustédel, nafedi se etylalkoholem a takto pfichazi na
trh, coby alkoholicky extrakt. Existuji v3ak i extrakty, kde
jedinym pouzitym rozpoustédlem byl vyhradné potravinaisky
etylalkohol. Deklarace pouzité technologie pak zdlezZi jak na
vyrobci, tak na prodejci. Pochopitelnég, Ze s tvrdou chemii se
nikdo nebude chlubit. Pokud jsem zmirfioval podstatny rozdil
mezi destildtem a extraktem, pak je nutno divat se na véci z
technického hlediska samotné technologie parni destilace.
Zde je napt. omezena molekuldrni velikost sloZek, které se z
destilované suroviny do destilatu dostanou. Abych nemusel
hledat naprosto pfesné tdaje, uvedu, ze do destilatu pfejdou
vyhradné jen latky do molekularni velikosti cca 270. Co se ale
extraktd tyka, zde jsou vyziskany vsechny slozky rozpustné v
pouzitém rozpoustédle, véetné latek s velkymi molekulami.
Toto bylo jiz kdysi predmétem nasi komunikace o pani Irisové
z Moskvy, kterd tvrdila, Ze jeji destilované éterické oleje jako
jediné na svété obsahuji tetraterpeny. U tetraterpent je
molekularni velikost zhruba dvojnasobna, nez jsem uvedl
vyse jako maximum. MozZn4 si jen spletla destilaci a extrakci...
Ach ta prolhana reklama!!! Jako pfiklad, co se v extraktu
nachdzi, mohu uvést rostlinna barviva ¢&i vosky a dalsi i
vysokomolekuldrnislozky. Extrakce rozpoustédly se pak v praxi
pouziva vétsinou tam, kde by vysoké teploty (kolem 140 °C),
kterych se dosahuje pfi parni destilaci, poskodily termolabilni
slozky dané destilované suroviny. Zde bych jako ptiklad mohl
jmenovat napt. jasmin nebo vceli vosk. Jako nejzndmé;jsi bych
zde mohl uvést extrakty akat, Frangipani (Cesky plumerie),
kru¢inka (Genista salzmannii), hyacinta, kosatec, magndlie,
mimdza, narcis, vanilka a dalsi. Z rlze je vyrabén jak étericky
olej, tak i absolue. | zde se jednd o naprosto rozdilné produkty,
co se slozeni tyka, byt viné je podobna, ale nikoli stejna.
Z uvedeného je ziejma i odpovéd na Tvoji otdzku, zda se
jedna o stejnou kvalitu. No a co se tyka tvé uvahy o vnitinim
pouZiti, ano, kvalitni destilované éterické oleje je mozné v
terapeutickych mnozstvich pouzivat vnitfné. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze se nejednd jen o ,vonavé vodicky”, je nutné mit
i znalosti o jejich ucincich. Extrakty bych v Zzaddném pfipadé k
vnitinimu pouzivani nedoporucoval diky diky moznym, vyse
zminénym reziduim. Vyjimkou byly extrakty, kde jako extrakéni

¢inidlo byl pouzit prokazatelné potravinéfsky etylalkohol. S
trochou nadsazky lIze uvést zajimavé pfiklady (moznd i jako
navod pfi vnitfnim pouziti): Gin, Ouzo, Absint jsou alkoholické
napoje primarné ziskané extrakci rdznych silicnatych rostlin
(napt. jalovec, anyz, pelynék, fenykl, koriandr a dalsi). Nasledné
dochdzi i k destilaci. Sice nejsem specialistou na vyrobu
alkoholickych napojli, ale domnivam se, Ze i zde nasledna
destilace vznikajici napoj zbavuje nezddoucich slozek, které se
béhem extrakce vyloucily. Budu rad, pokud Ti moje odpovéd
bude uzite¢na.

Karel
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Dobry den, pane Hadku,

mdm 4letou dcerku, kterou trdpi atopicky ekzém na rukdch. Kortikoidy jsme ale zdhy vyménili za vase pripravky. Konkrétné Atopinal
a Atop-Derm, do koupele Medurikovy olej. Neddm na né dopustit. Také kupuji Nosni olej Baby a kazdy den ji preventivné vytirdm nos.
A mdm pocit, Ze rymu md méné a hlavné, kdyZ uz ji md, jeji priibéh mi prijde lehci nez drive. Do koupele Eukalyptovo-tymidnovy olej.

Tyto vSechny pripravky pouZivdme zhruba uz dva roky v kuse. Nékteré kaZdy den, nékteré obden. A muj dotaz zni. Neméla by mezi
uzivdnim byt treba néjakd pauza? Je v porddku, Ze uz dva roky v kuse pouzivdme ty samé bylinky? Nem{iZe to pozdéji néjakym

zpuisobem uskodit?

Jsme s vasimivyrobky moc spokojeni, protoze krdsné voni a hlavné funguji. Jsem rdda, Ze jsem nasla pripravky, kterymi mizu nahradit
kortikoidy a dalsi Iéky. Pouze jediné, co dcerka musi brat, je Fenistil, ktery kdyZ vysadi, tak se osype celd. To mé taky trdpi, bere ho uz dva

roky, ale to vasimi pfipravky asi nenahradim.
Dékuji za odpovéd na mou otdzku a preji krdsné Vdnoce.

S pozdravem

Mila pani Michaelo,

dékuji Vam za Va3 velice hezky mail i zaslany dotaz. Tési mé,
ze Vam preparaty s logem KH k Vasi spokojenosti pomahaji.
Atopicky ekzém vsak neni jen o o3etfovani pokozky. Dotazy
na toto téma prichazi velice casto a tykaji se jak dospélych,
tak i déti. J& sdm fikdm, ze atopicky ekzém je potvora, ktera si
déla, co chce. Jiz v roce 2015 jsem se rozhodl na téma atopicky
ekzém napsat rozsahlé pojednani do 1. tohoro¢niho vydani
Casopisu Aromaterapie, ktery je k dispozici na nasem webu.
Abyste jej nemusela hledat, posildm Vam odkaz. V ¢lanku
najdete mé letité zkusenosti, postiehy a rady, které se béhem
praxe zatim nejvice osvédcily: http://www.karelhadek.eu/
uvod-2/casopis/casopis-aromaterapie-1-2015?article-id=641

No a k Vasemu dotazu. Ano, vim, jeden mize byt znejistén,
nebot se obcas objevuji informace, Zze by se kosmetika méla
po cCase obménovat, aby si na ni pokozka nezvykla. Této
argumentaci se ale musim smat. Pokozka prece po cely
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Michaela

zivot produkuje vlastni tuky, v zdsadé je neméni, a presto si
na né nezvykne. Nutno podotknout, Ze se v tomto pfipadé
jednad o emulzi voda v oleji. Je viak také znamo, ze na rozdil
od vlastnich koznich tukd kosmetické vyrobky maji opacnou
emulgaci, tedy olej ve vodé, obsahuji rtzné technologické
slozky jako napf. stabilizatory emulzi, ale hlavné i velice
problematické chemické konzervanty. Je notoricky znamo,
ze chemické konzervanty pokozku poskozuji napt. tim, ze
likviduji nejen bakterie v daném vyrobku, napf. krému, ale
nasledné, po naneseni na pokozku i symbiotickou mikrofléru
na pokozce. A nejen to. Mnohé z pouzivanych chemickych
konzervant pokozku drazdi, senzibilizuji, alergizuji. Redeni
je jednoduché. Ona senzibilizace neprobéhne za par dni,
k tomu je tfeba povétsinou podstatné vice ¢asu. Aby nedoslo
k alergickym projevdm, rdzni,,odbornici” tvrdi, Ze je nezbytné
nutné onu ,kosmetiku odstavit” a zacit pouzivat néco jiného.
S vySe uvedenym se pochopitelné vyrobci pouzivajici

code/kop: 2739 @;
BORO BORO

Exkluzivni télovy balzam
www.karelhadek.eu

.

Léciva borovice

chemickou konzervaci chlubit nebudou, a tak laikim veési
buliky na nos. Preparaty, které Ize oznacit jako fyziologické,
tedy ty, které napomahaji optimalizovat funkce pokozky,
respektuji jeji vlastnosti, Ize v pfipadé potreby aplikovat na
pokozku dlouhodobé naprosto bez obav.

No a co se Vami zminéné svédivosti tyka. Ta je pro atopicky
ekzém typickd. Bohuzel zde je pak doslova nepfeberné
mnozstvi dvodU, pro¢ svédivost vznikd. Objevit spravného
plvodce (mUze jich samoziejmé byt i vice) je velice obtizné.
Nejcastéjsimi byvaji nevhodny materidl obleceni, strava di
napoje, léky, patogenni mikrobi na povrchu pokozky, suchost
pokozky a takto bych mohl dlouze pokracovat. Zde se obcas
osvédcily preparaty s éterickym olejem z borovicového jehlici.
At jiz koupelové ¢i sprchovaci oleje, ptipadné i balzam Boro-
Boro. Doporucuji je pouzivat ve velernich, pfipadné i no¢nich
hodinach, kdy zvySend moznost svédéni byva spojena se
snizenim produktu nadledvinek, kortisolu. Tento vlastni
télesny hormon pUsobi v organizmu jak proti zanétam, tak
i proti svédivosti. O oleji z borovicového jehlici je znamo, ze
krom dal3ich pozitivnich ucinkd, z nichz se mnohé osvédcuji
i u atopického ekzému, aktivuje ¢innost nadledvinek, a tim
i zvysuje produkci rliznych hormond, véetné kortisolu.

Proti svédivosti byva ucinny i étericky olej z maty peprné.
Zminku o tom najdete ve vyse zminovaném ¢lanku v ¢asopisu
Aromaterapie ¢.1/2015 na str. 4 az 7, na ktery jsem Vam pfipojil
odkaz.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
Z egyptské Hurghady s pranim hezkého zbytku nedélniho dne.

Vas
Karel Hadek
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Na ruzovku

G
SEBOSAN

Viasovy balzam

Ruzovka

Je to néco malo pres ctyfi roky, co mi byla diagnostikovana chronicka kozni nemoc jménem rlzovka —
rosacea. Prvni tydny byly velice obtizné, obli¢ej plny pupinkd, ¢erveny snad cely obli¢ej, pupinky svédily az
palily. Kdo touto nemoci trpi, mi da za pravdu, Ze nejradéji ze vieho by si v této fazi neustale oblicej Skrabal.

UpIné prvni ,lé¢eni” prob&hlo davkou antibiotik, které mi
pomohly od nejhorsiho, ale stile jsem méla oblicej plny
pupinkdl, které alespori uz tak moc nesvédily. Zacala jsem
pravidelné chodit na mechanickou lymfodrendz a diky pani,
co mi ji i dnes jednou za 14 dni dél3, jsem objevila kosmetiku
od KARLA HADKA. Veskeré do té doby pouzivané kosmetické
produkty jsem rozdala kamaradkam.

Zacala jsem se odlicovat pouze kokosovym olejem, na
docisténi obli¢eje jsem zacala pouzivat jalovcovou vodu.
Z produktl od KARLA HADKA jsem zacala pouzivat Trezalkovy
olej, AKTIDERMu LY, JOSHEA BALZAM. AKTIDERMA LY je sice
popsana jako maska na oblicej, ale ja si ji veCer namazu jako
krém a jdu s ni spat. Je vyborna také na popaleniny a velice
suchd mista/suchou pokozku. Trezalkovy olej a JOSHEA
BALZAM si také davam pouze na noc. Pokud se stane, Ze mi
Cas od casu vyskoci néjaky pupinek, tak pfimo na néj davam
24

TEA TREE OIL. Jako denni krém jsem vyzkousela par krému
od KARLA HADKA a v podstaté mi vyhovovaly viechny, takze
nemuzu napsat svého favorita.

S produkty od KARLA HADKA jsem maximalné spokojeng, a to
nejen s témi, které pouzivam na svij oblicej.V podstaté veskeré
Cistici prostfedky nahradil ORANGE SANITOL a na mou velice
suchou pokozku na hlavé zabral jen BALSAM SEBOSAN a olej
HY PUPPY, ktery prokladam zazvorovym Samponem od Body
Shopu, ktery mi jako jediny vyhovuje.

Doufém, ze nékterym vasim zdkaznikim ma zpétna vazba
pomuze.

S pozdravem

Daniela S.

Jak nam ATEMOL usetril dalsi cestu do nemocnice

MUj syn je od malicka kral laryngitidy. Nepamatuiji, ze by byl nemocny s né¢im jinym, kromé nestovic, které
vyfasoval ve Skolce. Po mnoha navstévach pohotovosti v no¢nich az rannich hodinach uz pfestavala sranda.
Béhem nasledné 14denni léCby jsem probdéla spoustu noci. Pravdou je, ze s vékem se intervaly mezi
nemocemi prodluzuji, ale i tak je to,koule u nohy”, ktera se neboji pfipomenout.

Zrovna neddvno o sobé dala védét tim svym typickym
zplGsobem. Moment pfekvapeni. Tentokrat jsem byla poucena
a pfipravena. Difuzér jsem pofidila s nastupem podzimu=viréz.
Zakoupila jsem smési éterickych olejd AROMECLIMA na denni
pouzivani a ATEMOL v pfipadé nachlazeni a laryngitidy. Hned,
co jsem zaznamenala Unavu a slysela prvni ,vysték’, pfesunula
jsem difuzér s ATEMOLEM do détského pokojiku. Nechala
jsem ho zapnuty celou noc a svéte, div se, Zddna pohotovost
ani zachvat kasle se nekonal. | zbytek dni aktivné inhaloval, tim
rapidné urychlil dobu légeni.

Ted, kdyz je zdravy, do difuzéru kapeme nejrliznéjsi viing, které
pfijemné provoni cely byt.

Katefina Glozova

V kineziologii existuje vice nez 300 modalit. Jedna se o celostni pfistup, zalozeny na principech tradi¢ni
¢inské mediciny (merididny a jejich spojeni se svaly a orgdny, akupunkturni body). Kinezioterapie
obnovujerovnovahuvsech systém( ¢lovéka nafyzické, emociondlniaenergetické Urovniprostiednictvim
identifikace a eliminace sevfeni, blokd a nerovnovahy. Stanoveni odchylek a zén se provadi pomoci

svalového testovani s pouzitim indikatoru svalQ.

Vsichni Zijeme v neustdlém stresu. Hans Selye, ktery
formuloval koncepci stresu, se domnival, Ze stres ,se miji” se
smrti. Clovék v pribéhu celého Zivota neustale ¢eli stresu,
nedd se mu zabranit, Ize jej prekonavat pouze adaptaci
na okolni zmény. Stres je nedilnou soucasti Zivota, ktery je
hybnou silou adaptacnich schopnosti ¢lovéka, je to napéti,

které vznikd v reakci na néjaky druh dopadu nebo situace.
Kdyz dojde k naruseni adaptacnich schopnosti ¢lovéka, dojde
k uviznuti ve stresu /v negativnich emocich a pak stres vede
k negativnim désledkim — nervovému vycerpani, ke snizeni
celkové odolnosti organizmu a dale ke zdravotnim problémdm
uz na fyzické urovni.
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Pro zklidnéni

Ukol kineziologa spotivéa pfesné v tom, aby odstranil hlavni
pfi¢inu - reakci na stres a navraceni adaptacni schopnosti
¢lovéka vici stresu. Nékteré modality umoznuji velmi jemné
organizmus zhodnotil a ,zaznamenal” jako trauma. Dokonce
i pokud bylo takové, Ze se ve skutecnosti tak nejevilo.

Prirodni éterické oleje také stimuluji adaptivni mechanismy
¢lovéka, jemné obnovuji psychoemociondlnia psychofyzickou
rovnovahu. Eterické oleje plsobi nejen na fyzické urovni, ale
také na emocni a mentalni drovni.

Cich je velmi silny smyslovy systém, ktery otevird dvefe
psychice. Viné doprovazi ¢lovéka od okamziku narozeni
v prGbéhu celého Zivota. Pamét je usporadana tak, ze
spole¢né s udalosti se data viech smyslovych organt zapisuji
v okamziku této konkrétni udalosti. Viné, emoce a pocity
spolu Uzce souvisi. Protoze spojeni je vytvoreno v dobé silnych
emociondlnich zazitk(, ma viné vzdy emocni zabarveni.
Vzpominka je vzdy tvofena vyraznou emoci (pozitivni nebo
negativni). Lidsky limbicky systém mda dokonce struktury
odpovédné za pamét, jako je hippocampus, amygdala.
Hippocampus je pamétové centrum, které ukladd informace
o vlnich spojenych s rGznymi situacemi. Amygdala je centrem
paméti, které uklada psychicka traumata a obavy. Zde jsou
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traumatické situace skryté ochrannymi mechanismy lidské
psychiky. Kazdy ¢lovék ma vlastni vani lasky, stésti, zklidnéni,
strachu, nenavisti. Zpravidla se asociace spojené s vlni
reprodukuji z paméti ve formé obrazkd a pocitd.

Aromaterapie a kineziologie jsou samostatné metody, ale
podle mého ndzoru jejich kombinace poskytne synergicky
ucinek, umoznidosahnouthlubsiho, rychlejsiho a stabilnéjsiho
vysledku.

Na zakladé obchodniho zastoupeni Karel Hadek
v Jekatérinburgu spojuje nds aroma kabinet aromaterapii
a autorskou kineziologickou metodu Philipa Raffertyho
(Australie). Uspésné pouzivame éterické oleje a hotové
pripravky Karel Hadek s kineziologickymi metodami Philipa
Raffertyho a pfipravujeme specidlni programy.

Provadime napfiklad aromatestovéni, abychom urcili
psychoemoc¢ni stav, jednotlivé vybirame éterické oleje
a sestavujeme individudlni aromaterapeuticky program.

Pomociindividudlné zvoleného éterického oleje v procedure
RESET - protistresovy systém pro vyvazovani spankového-
nizecelistniho kloubu (SNCK) umoziuje dosazeni hlubsiho
odstranénisvalového tonusu obli¢eje atélaavdlsledku toho

dosazeni maximalniho uvolnéni. Predbézné aromatestovani
umozni navazat kontakt a ddvéru s klientem, uvolnit ho
a naladit na proceduru.

Prioritni étericky olej, uréeny aromatestem, ma blahodérny
ucinek na psychiku, uvoliuje stres, umoznuje relaxovat
béhem procedury, ziskat psychologickou ochranu
a nezbytnou péci na emocionalné-fyzické urovni.

Vybrany étericky olej se pred zdkrokem zfedi v neutrdlnim
masaznim oleji LECITOL-MCS-N, poté se provede
aromaterapeutickd masaz nebo se olej aplikuje lokalné na
urcité oblasti: na zapésti, ohyb paze, hrdelni jamku a oblast
za usima. Nékdy i na oblast hrudniku s problémy v dychacim
systému. Po procedure je klientovi pfidélen individudlni
aromaterapeuticky program s konkrétnimi éterickymi oleji na
podporu a pokracovani ve vybraném, korekénim programu.

Konkrétni program zavisi na problému, ktery dany clovék
fesi, stejné jako na éterickych olejich, které vysly na zakladé
vysledku aromatestovéni. Mohou to byt horké nebo studené
inhalace, koupele, masaze, individualni krém, parfémy.

Viynikajici vysledky byly ziskany s olejem Donosol v procedure
RESET. Ucpany nos, vydatny sopel prejdou béhem 40 minut,
zatimco procedura pokracuje. V ojedinélych ptipadech jsou
potieba 2 procedury. Nosni olej s matou peprnou dokonale
zmirnuje otoky sliznice.

Mlzeme také pracovat s daldimi hotovymi vyrobky Karel
Hadek. Uz mdme ndpad vyzkouset smés ANTICHRAPIN.

Podporu aromaterapie startujeme také v programech
Kinergetics. Zde vidim nejen pomoc ¢lovéku v procesu
korekce, ale i po ni, zejména po ndpravé zranéni. Podpora
psychoemocionalniho stavu je velmi dilezit4, zejména pro lidi,
ktefi jsou nervdzni a neustale pochybuji. Aromaterapie umozni
zdokonalit dosazeny vysledek korekce, dat dalsi energii ¢lovéku,
sebedlvéru a usnadnit jeho posun v Zivoté a dosaZzeni nové
urovné — nové kolo v jeho individualnim vyvoiji.

V téchto dvou smérech - aromaterapii a kineziologii spatfuji
velké vyhody pro lidstvo, a to nejen pokud jde o fyzické
zdravi, ale také duchovni. Vidim jejich velkou budoucnost za
predpokladu, Ze bude zachovana cistota metod a prostiedkl —
Cistota a kvalita éterickych oleju, ¢istota a presnost aplikace
samotnych metod.

Oksana Mich,
Kineziolog, aromaterapeut
Jekatérinburg, obchodni zastoupeni Karel Hadek v Rusku
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SPecialni krém pro pégi o pokozku s lupénkot -

rém vhodny do sychravého poca

Prestoze jeho sezdna neni omezena, projevy se vice nez kdy jindy hlasi o slovo pravé v zimnim obdobi.

O ¢em je fe¢? O ATOPICKEM EKZEMU. Jedna se o chronické,
recidivujici, svédivé kozni onemocnéni, kdy v disledku
snizeni lipidové kozni bariéry dochazi ke zvySenym ztratam
vody, snizeni hydratace a zvyseni suchosti pokozky. Kize se
stava citlivéjsi ke spoustécim faktorlim, jako jsou drazdivé
latky a alergeny, které atopicky ekzém dale zhor3uji. Toto
nepfijemné onemocnéni ma riizné epizodické faze/obdobi,
pfi nichz se stfida zhorseni nemoci s pfechodnym vymizenim
pfiznakd nemoci. Kazdy atopik mi da za pravdu, ze ze vieho
nejhorsi na této nemoci je neskute¢né a Uporné svédéni.
Svédéni se da zabranit - ulevit ¢astym promazavanim
pokozky. V nasi nabidce muzete nalézt vice pripravkd
vhodnych k promazavani pokozky. Pro lepsi orientaci
v nabidce krém0 vam pfiblizime nejoblibenégjsi ptipravky,
které pomahaji od nepfijemného projevu.

ATOPINAL - specidlni bylinny krém pro péci o pokozku
s vyskytem atopického ekzému. Jemny krém lehce nahnédlé
barvy, kterou ziskal diky obsahu tfezalkového oleje. Tfezalkovy
regeneraci pleti. Osvédcil se naptiklad také pfi regeneraci
tkani u tézce se hojicich ran, napt. u bércovych viedd. Dalsi
ucinnou slozkou, kterd se u atopické pokozky velmi osvédcila,
je medunkovy étericky olej. Jeho hlavni vlastnosti jsou jeho
zklidnujici ac¢inky. Pokozku atopika dokaze zklidnit, ale zvlada
to i na psychické urovni. Pfijemnou, pfesto ne nijak vyraznou,
vUni krému dodava kadidlo, santal a benzoe. Vhodny je
k pouziti pfi vyskytu ekzému v obliceji. Diky své jemnosti si
tento krém oblibili zejména nejmensi zakaznici.

ATOP-DERM - specidlni bylinny krém vhodny pro péci
o pokozku s atopickym ekzémem. Sildk s vyraznou bylinnou
vuni. Vané bude nejspi$ to prvni, co vas na krému zaujme.
Kombinace jalovce, levandule, rozmarynu, hefmanku,
tymidnu a dalSich éterickych olejli ma opravdu silny hojivy
naboj. Dokaze béhem chvilky zklidnit rozpraskanou,
rozSkrabanou a zarudlou pokozku atopika. Samoziejmosti
je absence chemickych konzervantl a mineralnich olejd.
Prednosti krému je jeho emulgace ,voda v oleji’, kterd ma
podobné schéma jako pokozka a podporuje hydro-lipidovy
kysely ochranny plast pokozky. Po aplikaci krému zdstava
pokozka zklidnéna a osetiena po dlouhou dobu. Barva krému
je lehce nazelenald. Nejlépe se hodi pro pouziti na celé télo.
Je vhodny k pouziti na obliceji, ale z reakci zakaznik( vime, ze
nékomu neni silnd bylinna viiné napf. v oblasti oci ptijemna.

SHEADERM TH - bylinkovy krém vhodny pro péci o pokozku
rukou s vyskytem ekzému. Jestli néco pokozka atopika
potiebuje, tak je to neustalé promazavani. Hlavné na rukou,
jimiz se stale néceho dotykdame, omyvame, vystavujeme je
povétrnostnim vlivaim.

Mastny multivitaminovy krém SHEADERM TH je proto
ideadlnim doplnkovym krémem ke dvéma vyse zminénym.
Diky obsahu bambuckého masla ma silné zjemnujici ucinky.
Extrakt z tfezalky a éterické oleje z levandule, vetiveru,
¢ajovniku, kadidlovniku v kombinacis vitaminy majijedine¢né
protizanétlivé ucinky. Krém je mozné pouzit i jako ,masku na
ruce”. Kuptikladu vecer pfi sledovani televize aplikujte vétsi
vrstvu krému na postizenou oblast rukou, nasadte bavinéné
rukavice a nechte krém pUsobit. Po zhruba pllhodinovém
plsobeni (zdbalu) otfete nevstiebané zbytky krému.

Etericky olej z medunky lékafské &i medunky indicum je
svymi zklidnujicimi, antibakteridlnimi, ale i antidepresivnimi
ucinky pfi vyskytu atopického ekzému ¢&i lupénky doslova
vyhlaseny. Proto jsou medurnkovy sprchovaci a koupelovy
olej velmi vhodné jako doplnék vyse uvedenych krém. Pri
vyskytu ekzému na rukou mizete medurikovy SO pouzivat
také k myti rukou.

Kdyz je fe¢ o medurice, nesmime zapomenout zminit
i lecitinovy balzam ATOSAN-LECI, jehoz nedilnou soucasti
je pravé medunkovy étericky olej spolecné s borovicovym
a olejem z maty peprné. Vyhodou fidsi konzistence podobné
télovému mléku je, ze se pripravek velmi dobre vstiebava,
nezanechdva pocit mastnoty. Minimdlni doporucované
pouziti krémuU je 2x denné. Maximalni pouziti vSak neni
omezeno a zalezi na stupni a vyskytu ekzému. Promazéavat
krémy muzete dle vlastni potreby.

Jednim z opakujicich se dotazl je pouziti nasich pripravkd pri
vyskytu ekzému u malych déti ¢asto ihned od narozeni. Nase
pfipravky neobsahuji zadné minerdlni oleje ani chemické
konzervanty, tudiz nemohou poskodit citlivou pokozku déti,
ani dale oslabovat jiz tak zkousenou kozni mikrofléru. Pfi
vyskytu atopického ekzému jsou zndmy pozitivni vysledky i pfi
vnitfnim uzivani pupalkového nebo brutnakového rostlinného
oleje, pfipadné i oleje z cerného kminu. Atopicky ekzém je
zaludny v tom, Ze co na néj zabira jeden den, nemusi uz druhy
den fungovat. Ze zkusenosti zadkaznik(i vime, Ze jim na ekzém
pomahaji i dalsi vyrobky z nasi nabidky, napf. WINTERSHEA,
JOSHEA, INTIMISS, TANADERM, BODYEM NEUTRAL, SHEA
MELISSEA, AKTIDERMA LY, SALTERICA, LECITOL LINDENOL.

Véfime, Ze si vyberete pfipravek, ktery bude fungovat pravé
vam a pomuze vam zmirnit projevy a zlepsit kvalitu zivota pfi

vyskytu tohoto nepfijemného onemocnéni.

Lenka Rigova




Lonskou jarni novinkou byl balzam ONRIT cilené pfipravovany pro aktivni sportovce, cyklisty. Prvni jarni
vyjizdky byvaji bolestivé pro dolni sedaci ¢asti téla. Otlacené hyzdé jsou malickosti, ale zarUstajici ochlupeni
nebo opruzeniny a odfeniny, to je horsi. A na tyto potize je pravé vhodny ONRIT. Kombinovat ho mUizZete s

intimnim balzadmem INTIMISS.

Do, testovaci”sady pro cyklisty jsme zafadilinejenom ONRIT a INTIMISS, ale i intimni myci olej HY-INTIM, masazni olej DR.VOSTEP
po intenzivnim fyzickém vykonu a masazni olej CAYATHERM na bolavé partie. Jak je znamo, nase véci jsou,,multifunk¢ni’, a tak

se s vami podélim se zkusenostmi nasich klientek a klientd.

Rada bych se podélila se zkuSenosti z letniho obdobi.
Objednala jsem si mimo jiné novinku ONRIT pro cyklisty,
ktery se osvédcil jako velky pomocnik i pro celodenni turisty.
Po prvni ture jsem méla bolava bfiska chodidel, prstd, ale
i klize mezi prsty v celodennim objeti bot dostala fadné
zabrat... Proto jsem si na dalsi vylet timto pfipravkem predem
osetrila plosky nohou a meziprsti a vysledek byl skvély. Nozky
bez otlakll, zapafenin a vonavé ;-)! Pro mé naprosta jednicka!l
Vyzkousim i v zimé na tury a na bézky...

Celému kolektivu preji krdsné a pohodové svétky a spokojené
zakazniky i v roce 2020!

Z Krnova zdravi

VéraP.

Balzam jsem vyzkousel na o3etfovani bradavek pfi béhani a
jsem spokojen. Vyborné funguje, citlivost vymizela.

Petr P.

Michaela Svorcova

Dékuji za genialni vyrobek ONRIT, pouzivam ho uz tyden na
odreny nos pfi velké rymé. Dfive jsem méla uz po dvou dnech
rymy nos ¢erveny a odreny, a ted'je bez ujmy.

Jesté jednou dékuiji.

Hana W.

-
»

¥ «

codefkop: 2823

ONRIT

Specialni balzam

V sortimentu nasich vyrobkl naleznete opravdu sirokou nabidku obli¢ejovych krému, v které se mize neznaly
nebo novy zadkaznik lehce ztratit. Proto bychom vam radi obli¢ejové krémy trochu pfibliZili a predstavili je

podrobnéji.

Nejstarsi jsou krémy s oznacenim regenera¢ni. REGENERACNI
KREMY jsou kosmetické pfipravky uréené k péci o lidskou
pokozku. Pouzivaji se k pésténi, regeneraci a osetfovani viech
typl pleti. Samoziejmosti je, Ze jsou vyrobené bez chemické
konzervace. Ke konzervaci jim slouZi jen pouzité éterické
oleje. Regeneracni bylinné krémy dodévaji pokoZce biologicky
aktivni slozky, zabranuji vysouseni pleti a jejimu pfed¢asnému
starnuti. Napomahaji udrzet plet pruznou a vlacnou. Dobre
se vstifebavaji. Jednoduse by se daly rozdélit do skupin podle
konzistence na hustsi, mastnéjsi a na leh¢i, fidsi. Do skupiny
mastnéjsich krém patii ALOE VERA, SENSISHEA, TAMANU-
DERM a SHEA MELISSEA. Pfi¢inou hustsi konzistence je vy3si
podil BAMBUCKEHO MASLA, které je pti pokojové teploté velmi
tuhé. Po naneseni na pokozku vsak krasné zmékne a velice
dobfe se roztird. Ostatni krémy ze sekce REGENERACNICH
KREMU maji lehkou, fidsi a rychle vstfebatelnou konzistenci.

Dalsi z rady pfipravkl na oblicej jsou krémy s vyssim obsahem
lecitinu, LECITINOVE KREMY. Lecitiny zde plni funkci G¢inné
latky a emulgatoru. Do této kategorie patfi nejen LECIDERMY,
ale i krém ELEUTHEROCOCC RK a GELLE ROYAL S MATERI
KASICKOU. Lecitinové krémy plné uspokoji pozadavky kazdé
pleti. Maji vyborné regeneraéni schopnosti a diky obsahu
lecitinu pfispivaji k zlepseni stavu pleti, zvla¢nuji a zjemnuji
ji. Optimalizuji funkci mazovych Zlaz, zpomaluji starnuti pleti
a zvysuji schopnost pokozky dychat.

Co je vlastné ten ,zazra¢ny LECITIN“?

LECITIN je latka pfirodniho plavodu, kterd se pfirozené vyskytuje
v lidském téle a je jim velmi dobfe pfijimana a vstfebavana.
Ziskava se nejcastéji ze séjovych bobu, pSeni¢nych klickd nebo
také z vajecného Zloutku. Lecitin se v kosmetickych pfipravcich
pouziva jako pfirodni ,zeleny” emulgator (= latka, kterd zajisti
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smiseni dvou nespojitelnych latek, v nasem pfipadé vodu
a olej) a zahustovadlo. Lecitin je v nasich vyrobcich ziskavan
ze sdji. Lecitin v kosmetickych pfipravcich (krémech, maskach)
reguluje propustnost ostatnich latek bunécnymi sténami
a zlepsuje jejich vstfebatelnost. To znamend, Zze napomaha
ucinnym latkam dostat se do hlubsich vrstev pokozky. Zesiluje
bunécnou i cévni sténu. V kosmetice se také pouziva pro svoje
zjemnuijici vlastnosti — zjemnuje konzistenci pfipravkd. Mezi
LECIDERMAMI si pfijde na své kazdy typ pleti. Lecitinové krémy
jsou vhodné pro vsechny typy pleti. Pro ty, ktefi s lecitinovymi
krémy zacinaji, doporucujeme LECIDERMU SHEA NEUTRAL,
obsahuje malé mnozstvi éterickych oleji, viné je jemn3,
kvétinova. Pro zklidnéni zanétlivych projevl vyzkousejte
LECIDERMU SHEA LAVENDEL. Milovnice r(zi se zralou
a citlivou pleti jisté oceni LECIDERMU SHEA ROSE. Zkusenosti
zakazniku trpicich na otoky okolo oci, problematickou pokozku
v oblasti brady hovofi jasné pro LECIDERMU SHEA SANTAL.
Zanétlivé projevy, akné... dobfe osetii ELEUTHEROCOCCOVY
lecitinovy krém. Do rodiny lecitinovych krém0 patii také krém
s obsahem matefi kasicky GELLE ROYAL, ktery oceni zejména
zrald plet s vyskytem vrasek. LECIDERMA SHEA SUPRA je
specifickd svym obsahem éterickych olejl. Kadidlo, grep, myrha,
mrkvové semeno vytvaieji jedine¢nou kompozici s intenzivnim
regenerac¢nim ucinkem, kterou oceni nejedna klientka.

Koncem roku 2018 jsme rozsifili fadu lecitinovych krém
o LECIDERMU GIRL a LECIDERMU BOY. Jedna se o krémy pro
nactileté, chcete-li teenagery. Krémy vyhovuji pozadavkim

dospivajicich, maji protizanétlivé, uklidnujici a osvézujici ucinky,
zaroven vsak zohlednuji rozdilnost div¢i a chlapecké pleti, a to
odlisnym slozenim éterickych olejd.

Jestli vdm rozdil mezi regeneracnimi a lecitinovymi krémy stale
neni jasny, mizeme je pfipodobnit v gurmanské terminologii
k pomazance se zédkladem z desetiprocentniho jogurtu (RK)
a zmascarpone (lecitinové krémy).

Vybrat ten spravny vyrobek pro péci o plet Ize jen tehdy, pokud
znate typ své pleti. Kazda kize je trochu ,jind", navic se ¢asem
méni. Urcit spravné typ pleti neni jednoduché. S diagnostikou
vam nejlépe poradivase kosmeticka, kterd dokaze profesionalné
zhodnotit vasi plet, znd vas i vase navyky.

Na obliceji se ¢asto vyskytuji i rizné nedokonalosti, které tam
nejsou zadouci, napt. akné, viidky, pigmentové skvrnky, ucpané
pory atd. To, na jakém misté se objevuji, neni ndhodné. Tradi¢ni
¢inska medicina jiz po staleti diagnostikuje z obliceje disfunkci
urcitého organu. Ale o tom si povime zase nékde pfisté.

At uz mate plet mastnou, smisenou, citlivou nebo suchou, vézte,
ze kazda plet je normalni, zalezi jen na tom, jak o ni pecujeme.
S péci pripravkl AROMATERAPIE KAREL HADEK se bude vase
plet citit jako v bavince.

Lenka Rigova
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Informace pro vas

PARFEMY

Nase parfémy jsou jedine¢né. Vyrobené podle nasich vlastnich
receptur. Casto ndm pisete, ze by si zaslouzily jiny obal.
Souhlasim s vami, nasimi klienty. V Unoru pfiddvdme do nasi
nabidky ke stavajicimu baleni, 50 ml v PET obalu, 30 ml parfému
ve sklenéném obalu s rozprasovacem. Toto baleni bude mit
i novou etiketu. Doufam, Ze ocenite nejen novy obal, ale i novou
etiketu...

EMOTION

Na prosby nasich klientl jsme vrédtili do prodeje parfémové
oleje EMOTION. Od novych klientd dostavame dotazy: Jak
s nimi pracovat, k ¢emu je pouZzivat...

Parfémové oleje byvaji ,voravou ndhradou” za drahé éterické
oleje. Pouzit je mUzete do masaznich olejd, koupelovych olejd,
krém(, aromalamp, difuzérd. Oproti éterickym olejim se vsak
nedostavi terapeuticky ucinek. Parfémové oleje nepodporuiji
symbiotickou mikrofléru, nepomahaji pokozce, pokud se na
ni vyskytuji nezadouci onemocnéni, neprocistuji ovzdusi od
nevhodnych mikroorganism(, parazitl. Vané parfémovych
olejd nastoli pfijemnou atmosféru, provoni pokozku, mistnost.

Oproti éterickym olejiim maji jednu vyhodu. Nenajdete na jejich
baleni tolik bezpecnostnich informaci. Nemaji takové mnozstvi
alergennich slozek jako tolik oblibené éterické oleje.

Michaela Svorcové
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Jak si poradit s klistéetem

Pro aktivitu klistat je limitujici teplota pldy 5 az 7 °C, to znamena, ze uz tfeba za teplejsich unorovych dni si
vas psi nebo koci¢i mazlicek muze par klistat dom prinést. Oblasti vyskytu nejsou dany pouze primérnou
ro¢ni teplotou a vhodnym prostfedim, ale i vihkosti. Klistata nemaji rada sucho, proto je jejich aktivita za
suchého léta nizsi. Nejvice aktivni jsou ve stfedni Evropé v obdobi kvétna az fijna s vrcholy béhem Cervna
a zafi/tijna. Pri studii provadéné v Krkonosich bylo zjisténo, Ze klistata se vyskytuji ve vyssich nadmofrskych
vyskach nez v pfedchozich letech. Za tuto zménu jsou zfejmé zodpovédné klimatické zmény.

Zivotni cyklus klistéte sestava ze ti vyvojovych stadii: larva,
nymfa a dospélec. Samicka se pro produkci vajicek potfebuje
(stejné jako kazdé stadium pro vyvoj v dalsi stupen) nasat krve
z hostitele. Pfechod mezi stadii trva pfiblizné jeden rok. Na
¢lovéku i zvifatech mizeme objevit jak dospélce, tak nymfu,
kterd je mensi a ma pouze 6 nohou (na rozdil od dospélce,
ktery ma nohou 8).

Klisté obecné je prenasecem fady onemocnéni, v nasich
podminkach se jedna zejména o klistovou encefalitidu nebo
boreliézu. Proto nesmime pfi vychazkach opomenout pouzit
repelentni pfipravky a po prochéazce sebe i ostatni fadné
prohlédnout. Podrobnéjsi informace o rizikovych oblastech
naleznete napf. na webovych strankach Statniho zdravotniho
ustavu.

Kdyz uz si ale nékdo z lidskych nebo zvifecich ¢lenl rodiny
klisté preci jen pfinese, co dal?

Je potieba mit na paméti, ze klisté je potencialné infekéni
materidl a podle toho s nim zachazet. Vytazeni klistéte
bychom méli provadét v ochrannych rukavicich, misto na
kazi pred i po vytazeni vydesinfikovat. Desinfikujte i nastroj
ureny k vytazeni klistéte (vhodné jsou specidlni hacky
nebo karty na klistata, ale Ize pouzit i pinzetu nebo zvlastni
klesticky). Neni potfeba klisté vytacet a fedit, na kterou stranu
s nim tocit - na svém Ustroji nemd zadny zavit. Doporucena
likvidace je splachnuti napf. v ubrousku do WC nebo spaleni
na nehorlavém podkladu. Pokud se potfebujete zbavit vétsiho
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poctu, mize byt vhodné si pfipravit do malé nadobky lih ¢i
lihovou desinfekci, v niz dojde k usmrceni klistat (na rozdil od
vody) a nasledné je opét tfeba splachnout.

Nevhodné je rozhodné rozdrceni klistéte nebo rozmacknuti
mezi nehty — pravé z ddvodu infekénosti. Pfi vytahovani neni
vhodna aplikace oleji, coz bylo nékdy dfive doporucovéano.

Jakvam pfinepiijemnostech sklistaty pomize AROMAFAUNA?
Kromé pfipravkd s repelentnimi tcinky je pro desinfekci ranky
vhodny FAUNA DESINF, nasledné zakapnéte antimikrobialné
pUsobicim éterickym olejem z levandule.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.

Chlamydie - co je za¢?

Protoze pojem ,chlamydie” nemusi byt vdem zcela znam, mam pro vas maly kviz na zacatek:

Co je to chlamydie?
a) ltalska zpévacka
b) Pfipravek pro péci o poskozené vlasy

¢) Mikroorganismus, ktery mlze zpusobovat riznd onemocnéni lidi i zvirat

,C" je spravné. Pojdme si tedy o téchto potvirkach fici néco vice.

Jedna se o malé bakterie s neobvyklym vyvojovym cyklem -
Ziji totiz uvnitf bunék, jako tfeba viry. Nékteré druhy napadaji
zejména ¢lovéka, jiné jsou spiSe zvifeci. K [é¢bé je tfeba Casto
dlouhodoba aplikace antibiotik (tetracykliny, makrolidova ATB,
fluorované chinolony).

Chlamydophila psittaci zplsobuje onemocnéni zejména ptaki
(infekce stfev - prdjmy, dychaciho systému, napada klouby, ale
i rozmnozovaci soustavu). K nakazeni lidi dojde nejcastéji od
exotickych ptakl nebo pfi chovu vodni ¢i hrabavé driibeze...
Odtud pojem papous¢i nebo kachni nemoc. Ptaci mohou
byt prenaseci chlamydii bez jakychkoli pfiznakd, k aktivaci
a naslednému vylucovéni trusem a jejich exkrety dojde pfi
oslabeni organismu i vlivem stresu, tfeba v dlisledku pfepravy.
Onemocnéni je roziifeno celosvétové. Clovék se mize nakazit
inhalaci (prach v chovu), pozienim nebo pfimym kontaktem

s kontaminovanymi pfedméty. V historii je zndma velka
epidemie v Pafizi roku 1892, kdy zdrojem nédkazy byli papousci
dovezeni ze zamofi.

U lidi se onemocnéni projevuje zdpalem plic, mize mit az
fatalni nasledky. Pfi diagnostice je potfeba se zaméfit na zjisténi
plvodce, nebot pfi l1écbé nemusi plsobit bézné pouzivana
antibiotika. Riziko nakazeni je zvysené u veterinafd, chovateld
a osetiovatell ptakd, pracovnikl drlibezaren nebo na jatkach.
V soucasnosti neexistuje Ucinna vakcina.

Tyto bakterie jsou velmi odolné, v trusu a podestylce mohou byt
zivotaschopné i pul roku. DuleZitou prevenci je tak uklid v chovu
a provadéni desinfekce. Pfi ndkupu novych zvifat je vhodné mit
nové jedince pred zaclenénim k ostatnim zvitatlim v karanténé.
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Chlamydia trachomatis vyvolava poskozeni oka, ale i infekce
mocového a pohlavniho aparatu lidi zplsobuje az neplodnost.
Pfenasi se i sexudlnim kontaktem. Je povaZovéna za jeden
z rizikovych faktord pro vznik karcinomu délozniho hrdla.

Chlamydophila pneumoniae zpUsobuje u lidi riznd onemocnéni
dychaciho systému, ale mize postihovat i srdce. Je to mozny
Cinitel pfi rozvoji astmatu.

Chlamydophila abortus - zplsobuje aborty a poruchy plodnosti
u domadcich prezvykavcd.

Dobry den,

posilam Vam zpétnou vazbu na aplikaci ENDOPARAZINU.

Uvedeny pripravek pouzivam u svych dvou psi malého
plemene (patterdale teriér) o hmotnosti do 10 kg. Oba psy
jsem az doposud odcervoval Ctyfikrat ro¢né bézné dostupnymi
veterindrnimi tabletami. Béhem tfetiho dne od podani
ENDOPARAZINU se v trusu feny zacaly objevovat clanky
tasemnic. U psa nic nenastalo. Tak jsem zvysil denni davku na
2 x 2 kapky denné. Po tydnu se v trusu jiz nic neobjevovalo.
S navykem na chut pokapaného jidla neméli psi sebemensi
problém. Musim fict, Ze s pfipravkem jsem spokojen.

Nyni jesté zkousim podavat papouskiim, ale zde nemdzu zatim
objektivné posoudit ucinek. Ptaci jsou v dobré kondici, a tak
ho spi§ poddvam jako prevenci. Zminované PAPENDO jsem
pouzival béhem léta spiSe jako doplnék potravy nezli pfipravek
proti vnitfnim parazitdm.

Jediné, co mohu vytknout, je kvalita plastového kapatka, které
protékd a nepresné davkuje kapky.

S pozdravem
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Z uvedeného vyctu je jasné, Ze se nejednd o zadné pratelské
bakterie, pfi rozvoji onemocnéni je potieba intenzivni
antibiotickd lé¢ba. Eterické oleje viak mohou pusobit jako
podpora této terapie. Pozitivni efekt maji étericky olej ze
skofice, copaiby, eukalyptu (E. globulus, E. radiata), levandule,
rozmarynu, tymianu nebo dobromysli. Pfi postizeni plic je
muzete pouzit do difuzéru, rozmaryn, copaibu nebo tymian Ize
aplikovat i vnitfné, mimo jiné totiz podporuji imunitu.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

cterickjch oleji 1

code/kop:FO0T0

Jaro klepe i na dvere skleniku, pripravte je na novou sezénu

Zima utekla pfimo zdvodnim tempem. Za par tydnd nas zacnou ven lakat prvni slune¢ni paprsky. Nastane
¢as na uklid sklenikd. V tomto ¢lanku vam poradime, jak krok za krokem pfipravit sklenik na dalsi sezénu.

Pokud jste na podzim nestihli sklenik zbavit zbytk( rostlin,
ted'je nejvyssi ¢as. Tlejici rostliny by vytvarely idealni prostiedi
pro vznik plisni. Dal$im krokem je péce o samotnou zeminu,
kterou je tfeba preryt nebo alespori nakypfit. Této chvile
muzete vyuzit pro aplikaci pfipravku PLANT-PROTECTOR,
ktery obohati zeminu o G¢inné latky.

Nyni je sklenik ptipraveny na zavérec¢ny krok - dezinfekci.
V kdejakém koutku a skulince se mohou skryvat nezddouci
skldci. Pro dezinfekci mlzete pouzit pfipravek THYMICON,
ktery pomoci rozprasovace postupné aplikujte na celou
vnitini plochu skleniku. Po aplikaci doporucujeme sklenik

uzaviit, aby THYMICON mohl lépe plsobit. Odpafovanim
pfipravku se ve skleniku vytvofi nehostinné prostiedi pro
riizné mikroorganismy.

Misto THYMICONU mUzete vyuzit také silnou koncentraci
(50ml/l) pfipravku INSECT-STOP.

A je to! Vas sklenik je pfipraven na novou sezénu. Bohatd Uroda
vam bude odménou za vasi péci.

Iva Simonkova
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Opakovani, matka moudrosti

Mdame tu Unor a to znameng, Ze jaro uz klepe na dvere. Dny se pomalu prodluzuji, denniho svétla pfibyva
a rostliny se probouzi ze zimniho spanku. Ceka nas spousta prace doma i na zahradach. Proto si pojdme
pfipomenout, které pfipravky AROMAFLORY nam mohou pomoci s péci o rostliny pokojové i venkovni, jez
prezimovaly v zimnich zahradach ¢i chladnych mistnostech (oleandr, azalka).

INSECT-STOP

Pripravek, jehoz hlavnim ukolem je zbavit rostliny pfipadnych
parazitd, jako jsou svilusky, puklice ¢i molice. Rostliny diikladné
prohlédnéte, a to v¢etné spodnich stran list(. Pokud je rostlina
napadena skldci, bude tfeba ji omyvat pomoci

INSECT-STOPU opakované. Cim je INSECT-STOP vyjimeény?
Obsahuje mimo jiné neemovy a tymidnovy olej, ktery
odpuzuje skldce. Smichanim pfipravku s vodou v potiebné
koncentraci se vytvoii emulze vhodna pro omyti list0 rostliny.

FUNGHI-STOP

Podobné jako predchozi pFipravek pomaha chranit rostlinu.
Na rozdil od INSECT-STOPU, ktery pomaha bojovat proti
skidctm, vytvafi FUNGHI-STOP nehostinné prostiedi pro
plisné. Ty se projevuji vznikem bilého povlaku a chomaci
podobnych pavucindm. | v tomto pfipadé bude nezbytné
omyt napadenou rostlinu opakované.

PLANT-PROTECTOR

Pokud se chystate vyménit rostlinam substrat, mdzete ho
obohatit pfidanim PLANT-PROTECTORU. Jednd se o sypky
prostfedek obsahujici vylisky vzniklé lisovanim neemového
oleje. Smichanim pfipravku se substratem dochazi k uvolnéni
ucinnych latek, které jsou kofeny vstiebavany do rostliny. Tyto
ziviny pak pomdhaji rostliné vytvaret prirozenou ochranu
proti savym, pGdnim i zravym $kidctm.

Pamatujte, ze PLANT-PROTECTOR je vzdy nutné zamichat
do substratu. Nelze ho aplikovat pouze na povrch k rostliné.
Nespravnou aplikaci riskujete vznik plisni.
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PLANT-PROTECTOR muzete vyuzit i pro pfipravu zeminy
k sazeni a seti. V takovém pfipadé pro vas mame jesté jeden
tip! Pro dezinfekci truhlikl a kvétinacd pouzijte THYMICON,
ktery zbavi nddobu nezadoucich mikroorganism.

Co je na pripravcich AROMAFLORY nejlepsi? Kdyz pominu fakt,
Ze jsou to pfipravky bez chemickych latek a jejich pouzivani
prospiva vam i zivotnimu prostiedi, je tu jesté jedna vyhoda.

Nakupem pfipravkd pfispivate na véelafsky vyzkum. Cilem
tohoto projektu je zvyseni odolnosti veel proti véelimu moru.
V minulém roce jsme diky vdam mohli na vyzkum odeslat
Uzasnych 11 000 K¢.

Také v roce 2020 spolupracujeme s Mendelovou univerzitou,
kde podporujeme vyzkum nemoci v¢el a pevné doufame, ze
s vasi pomoci budeme moci znovu odeslat tak krasnou ¢astku
(nebo jesté hezdi).

Iva Simonkova
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Terminy kurzt - I. pololeti 2020

6.-8. 3.2020 Zakladni kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

13.-15. 3. 2020 Zakladni kurz Ostrava

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

20.-22. 3.2020 Zakladni kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova

Telefon: +42 774 272 992, +420 737 312 571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: https://zdravuska2.webnode.cz/

27.-28.3.2020 Aromaterapie v praxi l.
Pardubice

Kurz pro zajemce o aromaterapii,
vyuzivani produktl AKH v praxi

Skolitel:Michaela Svorcova, Véra Kotaskova
Telefon: +420 371 140 900 p. Simonkova
E-mail: info@karelhadek.eu

Web: www.karelhadek.eu
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