ZKUSENOSTLS AROMATERAPII




Ani letos kalenddi neméni svij rytmus. Horké léto vystfidal
kaZdorocné se opakujici, barvami hyrici podzim. A pokud
se podivdme do blizké budoucnosti, nutno konstatovat, Ze dalsi
Vdnoce se blizi milovymi kroky. Vdnoce byvaji hezké, veselé,
stastné, prijemné, klidné, pro priznivce aromaterapie i voriaveé.
Tradice je tradice. Bez bohaté napeceného voriavého vdnocniho
cukrovi by snad ani Vdnoce nemohly byt. A tak mé napadlo,
Ze krom vyse uvedeného jsou Vidnoce i sladké. Nelze se pak divit,
Ze byvaji hezké, veselé, prijemné i Stastné. Podepisuje se na tom
nejen ona atmosféra vdnocnich dnu. Jisty vliv md i konzumace
vdnocnich sladkosti. Cukr je, vseobecné zndmo, bohatym
zdrojem energie. V onom chladném obdobi zcela jisté prijde
vhod nejen pro svoje energetické hodnoty, ale prosté pecivu,
ndpojiim doddvd onu pivabnou sladkou chut. Stejné jako bez
soli, ani bez cukru by mnohd jidla nechutnala. BohuZel, cukr
md i svoje velice stinné strdnky. Spise nez jako na potravinu
bych se na cukr dival jako na lécivo. Léky téz, jak vSeobecné
zndmo, maji negativni vedlejsi ucinky. Sice neexistuje Zddnd
JVvédecky stanovend, zdravd” ddvka denniho prijmu cukru, bézné
je zastdvdn ndzor, Ze by se mél pohybovat kolem 30 az 40 gramii
na den. Pochopitelné u jedincu, ktefi maji diky své cinnosti
(sportovci, téZce pracujici) vysokou kalorickou spotfebu, miZe
byt vyssi, vyjimecné az dvojndsobek. Jako rozumnd poucka
se mi jevi, Ze by konzumace jednoduchych cukri méla pokryvat
maximdlIné 10% denni energetické potreby daného jedince. Pri
energeticky nendrocné Cinnosti Ize pocitat se spotfebou kolem
2 000 kcal. Z cukru by tedy mélo pochdzet 200 kcal. Pi kalorické
hodnoté 400 kcal na 100 g bilého cukru by denni ddvka byla
50 g. Zvédavost mi nedala, a tak jsem nejen zvdzil, ale i poridil
fotku cajové IZicky pIné cukru. Jeji vdha obndsela 7,5 g. BohuZel,
ono nejde jen o téch pdr IZicek cukru do kdvy ¢i caje. Abych se vesel
do onéch 10 %, zacal jsem sledovat i riizné potraviny ¢i ndpoje.

U ochucenych ndpoju se cukr pohybuje kolem 10 g (obéas i vice)
na 100 ml. DZemy, susenky i mnohé z toho, co je predstavovdno
jako zdravé, obsahuje obrovskd kvanta cukru, takze neni problém
za den zkonzumovat nékolikandsobek doporuceného mnozstvi
onoho ,bilého sladkého jedu” Krom zdvislosti na cukr, kterd
se tak vytvdri, jeho nadbytecnd konzumace, pokud neni doslova
a do pismene spdlen, vede k tvorbé a ukldddni tuku v téle, a tudiz
i k nadvdze. Nemluvé o dalsich problémech, které nadmérnad
konzumace onoho bilého (ne)stésti prindsi.

Budu rdd, pokud téchto pdr radki prispéje k tomu, Ze i letosni
Vdnoce budou hezké, veselé, stastné, prijemné, klidné, pro
priznivce aromaterapie vonavé. A také sladké, byt bez nadmérné
konzumace cukru. VSem ctendriim casopisu Aromaterapie preji
jak za sebe, tak i kolektiv zaméstnanct krom vyse uvedeného
i vdnoc¢ni pohodu a bohatého Jeziska. Rok 2019 se chyli ke konci,
vyslovuji tedy optimistické prdni, aby prichdzejici rok s kulatym
cislem 20 byl rokem lepsim, nez byl tento.

Karel Hadek
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Nebe je blankytné modré a bez jediného mracku. Stale vladnou tropické teploty. Tyto radky pisi sice
na podzim, ale v Hurghadé. | kdyz tropické pocasi tomu viibec neodpovida, letosni Vanoce jsou nedaleko
a nezadrzitelné se blizi. Protoze tradice zavazuje, je nutné, na teploty nehledé, pfipravit kazdoro¢ni vanocni
darek. Pro potéseni, navozeni pfijemné atmosféry. Koneckoncu, nejen pfijimat darky Cini radost, potéseni

¢ini i moznost obdarovat.

Jako kazdy rok i letos bylo potteba fesit otazku, co by to mélo
byt.Nezbylo nicjiného nez pouzit horkou linku (uRudého more
je telefon horky i ve stinu, takze to nebyl problém) a zavolat
si na pomoc naseho spole¢ného pritele, jehoz nekonecna
existence je spojena s ¢inénim potéseni, vyvoldvanim radosti,
prosté obdarovavanim. On zcela jisté velice dobre poradi,
co se bude libit, co bude krasné vonét, co bude Cinit potéseni.
Za ta dlouhd léta spoluprace s Jeziskem vime, ze je na néj
absolutni spolehnuti. Vzdy dobfe poradil, co by se mohlo libit,
co by ve vanoc¢nim balicku jako dérek udélalo radost. Ne jinak
tomu bylo i letos, byt hledani vhodného darku neni nikdy nic
jednoduchého. Vano¢niho darku se nasim klientim rozeslou
tisice a je nutné, aby se vSsem libil. Protoze se zabyvame
aromaterapii, je nezbytné nutné, aby i pfijemné vonél. A tak
jsme si povidali a JezisSek mél radost, Ze jim navrzeny darek
loniskych Vanoc byl obdarovanymi hodnocen velice pozitivné.
Nejen to, od vyjiti Aromaterapie ¢. 1/2019 je onen vanoc¢ni
darek,Viiné Spanku” zafazen do standardninabidky preparat.
Lze konstatovat, ze jeho uklidnujici Ucinky a pfijemnd viné
sevloznicich velice osvédcily.Nad timto hodnocenim se JeziSek
potutelné usmival a navrhl, Zze po ,uspdvacim oleji” by se zcela
jisté hodilo néco pfijemné vano¢né voniciho, s UpIné opa¢nym
ucinkem. Svétky vanocni se dle Jeziska musi aktivné prozit,
nikoli prospat. Jeziska napadlo, ze stejné jako loni by to mohl
byt spray. DGvod je vice nez jednoduchy a hlavné prakticky.
Spray v pfipadé potieby bleskové provoni obyvané prostory,
netfeba cekat, nez se z néceho odpafi. Pak jiz pfislo na fadu
hledani vhodné vanocni, mirné povzbudivé kompozice.
Ke slovu pfisel pomerancovy olej pro svoji velice pfijemnou
svézivuni, kterajeasihlavnimdidvodemjehosirokéhopouzivani
k aromatizaci obyvanych prostord. Pravé v zimnim obdobi

(@ Vanoce nejsou vyjimkou) pfijdou vhod i antimikrobidlni
a antivirdIni Gc¢inky zbavujici vzduch rdznych mikrob(
a virQ. Eterické oleje citrusovych plodd jsou také vieobecné
znamé svymi antidepresivnimi Ucinky. Pomerancovy olej
neni vyjimkou, ba naopak vybornym privodcem zimnich
posmournych dnd. Opomenout nelze ani jeho oblibenost
u déti. Dalsim olejem kompozice je skoficovy olej. | tento olej
ma velice pfijemnou viini. Skofice sama o sobé je v jistém slova
smysluvanocniviné, velice ¢asto selinoucizvanocniho peciva.
O svafeném vinku radéji pomlcim. Vané je velice pfijemna
a spolu s pomeran¢em ddvaji vynikajici kombinaci. Skoficovy
olej patii v aromaterapii k tém nejvice povzbuzujicim. V zimé,
pokud nepatfime k aktivnim sportovcim, ndam pomize
zlepsit ,dfimajici” krevni obéh. Pozitivni vliv ma i na dychaci
cesty. Také tento olej velice aktivné zbavuje vzduch rdznych
patogennich mikroorganizm(. Pokud se podivame na jeho
daldi acinky, pak i tento olej patii k tém s velice silnymi
antimikrobidlnimi Uc¢inky a s pomeranéem se v tomto
excelentné doplniuji. Dalsi ,vanocni” slozkou v kompozici
je badyanovy olej. | kdyz se jednd o uklidnujici olej, ktery bych
bud' samotny, pfipadné v kombinaci s dalsimi uklidriujicimi
oleji (napf. levandule, majoran, medurika) doporucil k inhalaci
pro podporu kvalitniho spanku do loznice, v kombinaci
se skofrici se tento Ucinek pravé diky skofici neprojevi. | pres
uklidnujici ic¢inky badyanovy olej patfi do skupiny tzv. teplych
oleju, a to predurcuje i jeho vhodnost pro chladné rocni
obdobi. | tento olej vykazuje dobré antimikrobidlni ucinky.
Nejvice je vsak u tohoto oleje cenéna schopnost tisit kiece
hladkého svalstva, tedy kasel. Jako bonus nabizi badyanovy
olej i ucinky sekretolytické, uleh¢uje odkaslavani, coz v zimé
zcela jisté neni k zahozeni. O dalSich dvou olejich kompozice

Vénoce AKH, bych asi nemohl napsat nic jiného nez
opakovani toho, co jiz bylo uvedeno u predchozich tfi olejd.
Nutno vsak zminit, ze darkové kompozici Vanoce AKH oleje
santalu a kadidlovniku dodavaji noblesu. Papirova receptura
novinky s pfijemnou vadno¢ni vini a mnoha uzite¢nymi
vlastnostmi pro nase zdravi prosla laboratofi a Jezisek béhal
po svété a vyvolené osoby zadal o posouzeni. Reakce kralick
na fiuchani Vanoc AKH byly pozitivni, a tak letos$ni vano¢ni
darek oficialné spatfil svétlo svéta. | letos povstala otazka, jak
by se mél darek pojmenovat. Po viem, co ,vofiavé a vanocni”
se jiz v nabidce firmy nachazi, to také nebyl lehky ukol.
| tentokrate Jezisek exceloval. Jeho premysleni nahlas bylo
nejen zajimavé, ale i smérodatné. Darek pochazi od firmy,
jejiz jméno se nachazi ve zkratce AKH. Nebudeme tedy davat
do kvizu otdzkuy, jak se ta AKH firma jmenuje plnym jménem,
ale oznacime takto darek. Je vanocni, takze novinku pokitil
jako Vanoce AKH. Pojmenovani se mi libi, je pfijemné védomi,
ze prostrednictvim viiné vanocniho darku budeme o Vanocich
pfitomni i u nasich klient. Dale zde bylo k vyfeseni jiz jen
par technickych mali¢kosti. Nutnosti bylo stanovit datum,
odkdy dokdy bude Jezisek vkladat déarek do vanocnich
balick(. V3e bude dano datem odeslani objedndavky. Prvnim
dnem bude 11. listopad od 00:00 hodin a takto to pobézi
az do 8. prosince do 24:00 hodin. | kdyz se jednd o novinku
mezi preparaty, nebude odeslana jen k deseti objednavajicim,
jak je to u novinek zvyklosti, ale JeziSkova novinka se bude
tykat tisicd lahvicek s rozprasovacem o objemu 50 ml. Darovat
déla radost, a tak za kazdych 1.500,00 K¢ hodnoty objednavky
v MC bude Jezisek vkladat do bali¢ku jedno baleni preparatu
Vanoce AKH.

Nezbyva, nez vsem ctendilim popirat klidné a pohodové
vanocni svatky. Ja i Jezisek véfime, ze darek Vanoce AKH
pfijemné pfispéje k vanocni atmosféfe kazdého domova,
jakoz i tomu, aby Vanoce byly Zivé a plivabné vonavé.

Jezisek a Karel Hadek

VONE SPANKU

OSVEZOVACVIDUCHU




Hned na Gvod bych rad zminil i dalsi, v CR bézné pouzivana oznaceni, Tea Tree Oil, pfipadné jen zkratku TTO.
Zde se jednd o prevzaté anglické oznaceni tohoto oleje. Kazdopadné vécné zeleny kef ¢i strom, z jehoz listu
se Cajovnikovy étericky olej vyziskava, ma latinské oznaceni Melaleuca alternifolia.

Jiz mnohokrate jsem odpovidal na otazku, z jakého caje
se tento olej vyrabi. Odpovéd je jednoduchd, ze Zddného caje.
Proto se domnivdm, ze mylné predstavy mohou mit zaklad
v nabidce nékterych firem, kde se objevuje olej lisovany
ze semen cajovniku cinského (Camellia sinensis). Zde
se nejednd o étericky, ale mastny olej, jehoz hlavnimi
obsahovymi slozkami je kyselina olejova a linolova. Svym
slozenim cajovy olej vzdalené pfipomind olej olivovy. Nabizen
je pod rdznymi oznacenimi, jako kaméliovy olej, ¢ajovy olej,
pfipadné olej semen caje, ale obcas i jako cajovnikovy olej.
Setkal jsem se i s ozna¢enim Tea Qil. Tedy nikoli Tea Tree QOil.
Taktéz na dotazy, zda a jak je mozné z ¢ajovnikového oleje

pfipravit caj, jsem byl nucen odpovidat, Ze nikoli. Prvnim
dlvodem by byla skute¢nost (k zapamatovani u viech
éterickych olejd) ze éterické oleje jsou nerozpustné ve vodé!
Vzhledem ke skutec¢nosti, ze je leh¢i nez voda, by plaval
na povrchu vody. Do Ust by se dostal v koncentrované formé,
kdy jeho chut je neptijemné ostra. Cajovnikovy étericky olej
je pGvodem z Austrélie.,Cajové” pojmenovani je nutno vnimat
v kontextu s pocatkem osidlovani Australie Evropany
v 18. stoleti. Pro pavodni obyvatele Austrélce (Aborigince) byly
listy této rostliny (krom dalSich zajimavych pouziti) bézné
pouzivany na ptipravu caje (dokonce jak s preventivnimi, tak
i s lé¢ebnymi ucinky). Nelze se divit, Ze pfichozi Evropané,
taktéz vareni ¢aje vyzkouseli a tento ,dérce listd na ¢aj” dostal
od Anglicand pojmenovani Tea tree, tedy cajovy strom,
pfipadné i cajovnik. Plvodné se pouzivalo listi divoce
rostoucich stromU a kef(, v souc¢asné dobé je péstovén jako
kef na plantazich. Pro ucely destilace éterického oleje je sklizen
strojové. Jiz mnohokrite jsem si na strankdch casopisu
postézoval na zvysujici se ceny éterickych olejli. Nékdy
pomalé, jindy doslova skokové. Cajovnikovy olej je v tomto
pfipadé absolutni vyjimkou. | dnes je stale jesté levnéjsi, nez
byval v dobé, kdy jsem se aromaterapii zacal vénovat. Tehdy
méli Australané monopol na jeho produkci a mohli si z tohoto
titulu dovolit doslova diktovat extrémné vysoké ceny. Az kdyz
se zacal ¢ajovnik péstovat i mimo Australii a jejich monopol
padl, ceny cajovnikového oleje se extrémné propadly.
Od té doby se jiz zase znacné zvysily, ale stéle nedoséhly cen
pGvodnich. Nutno podotknout, zna¢nou cast zisku tehdy
investovaly australské firmy zabyvajici se prodejem
¢ajovnikového oleje, pfipadné i vyrobkd s timto olejem,
do reklamy. Nelze se divit, Ze ono pUvodni oznaceni Tea Tree
Oil je vefejnosti mnozna znaméjsi, nez onen odvozeny cesky
nazev,Cajovnikovy olej". Velice dobfe jsou znamy diky ptvodni

reklamé i silné antimikrobidlni i¢inky tohoto oleje, jakoz i jeho
mozna, velice G¢inna, dalsi pouziti. Cajovnikovy olej viak
ma dva malé handicapy. Tim prvnim je jeho pachova
informace. Nechci psét, Ze nevoni pfijemné, je to m(j
subjektivni pocit. Uvedu tedy diplomaticky, ze vykazuje pro
¢ajovnik typickou vlni. Ta je pak déna jeho (bio)chemickym
slozenim. Cajovnikovy olej se skladd z vice nez stovky
jednotlivych substanci. Témi nejdulezitéjsimi jsou: Terpinen-
4-ol, Terpinen, Terpineol, Terpinolen, Myrthen, Pinen,
Phellandren, P-Cymen, Limonen, 1,8-Cineol. Druhym
handicapem je pak jisty drazdivy, az alergiza¢ni potencial.
Primdarné vyloucit alergii na cokoli prosté nejde. Proto je nutné
pofizovani, pouzivani a skladovani cajovnikového oleje
vénovat nalezitou pozornost. Cerstvé vyrobeny ¢ajovnikovy
olej Ize oznacit jako jemny, dokonce bezproblémovy. Starnuti,
tedy pfristup svétla, pfipadné i vzduchu a skladovani pfi
béznych  pokojovych  teplotdch vede k  oxidaci
monoterpenickych slozek. Zajimavosti je, ze ¢im je olej starsi,
tim je Ucinngjsi. BohuzZel ona zvy$end tGcinnost s sebou pFindsi
i zvySenou dermadlni drazdivost. A nejen to, ¢im vice
je cajovnikovy olej zoxidovany, tim vice narlstd i jeho
senzibilizacni schopnost. V pribéhu let jsem v poradné
nékolikrate fesil dotazy na téma, porizeny cajovnik snasim
dobre, ale po delsi dobé mé zacina drazdit. Zde pak nutno vzit
v Uvahu i pouzivanou koncentraci. Velice casto jsou k pouziti
doporu¢ovany  vysoké,  doslova  excesivni  davky.
V koncentrovaném stavu jej nedoporucuji pouzivat, az na malé
vyjimky. Pokud neni k dispozici vhodnéjsi alternativa, Ize jej
koncentrovany pouzit vyhradné lokalné, napf. na akndzni
zanét. Zde pak cajovnikovym olejem napf. pomoci pipety
osetfime vyhradné hnisavé pupinky a ddvame pozor, abychom
nepotfisnili okolni pokozku. Zminéné vlastnosti ¢ajovnikového
oleje jsou dobrym dlivodem, pro¢ se ve vétsiné preparatl
nachazi ¢ajovnik jako soucast kompozice s jinymi oleji. V bézné
koncentraci do 3 % je snasen velice dobfe, dalo by se fici
bezproblémové. V nabidce firmy se nachazi nékolik preparat
s ¢ajovnikovym olejem. Nejvyssi obsah je v Cajovnikovém
sprchovacim oleji a Cajovnikovém krému. Dlouha léta, po ktera
jsou (nejen) tyto dva preparaty v nabidce, se drdzdéni nekona,
lze je oznatit z hlediska bezpecnosti pouziti jako

bezproblémové. Pfi pojednavani o drazdivosti cajovniku
(to plati o viech slozkach) taktéz nutno brat v ivahu, ze je tfeba
posuzovat kompletni vyrobek a nikoli jeho jednotlivou slozku!
Z mého pohledu je evidentni, ze c¢ajovnik v néjakém tom
tenzidovém pfipravku (napf. Samponu), ve svétlo propustné
lahvi, povalujici se del$i dobu nékde v regale supermarketu,
muze vykazovat dermalni drazdivost. Z hlediska chemizmu
je néco uplné jiného cerstvé vyrobeny olejovy preparat, napf.
sprchovaciolej, kde se navic v recepture nachazii antioxidanty.
Také relativné kratkd doba expirace a doporucované
uchovavani v chladu maji svidj vliv jak na snasenlivost, tak
i bezpecnost vyrobku s ¢ajovnikovym olejem. A tak i pres ony
dva zminéné handicapy patfi cajovnikovy olej k tomu
nejlepsimu, co mlze aromaterapie nabidnout pfi drobnych
poranénich diky extrémné silnym antiseptickym ucinkiim,
které zabranuji tvorbé zanétlivych procesli. Znamou
je i moznost jeho poufZiti u jiz hnisajicich ran. Zde jsou jeho
ucinky opravdu excelentni. Za vhodné povazuji zminit
i skute¢nost, Zze ¢ajovnikovy olej, stejné jako ¢erveny tymianovy
olej (4078), dobromyslovy olej (4054), olej saturejky horské
(4069) ¢i levandule extra (4039) jsou velice uc¢inné na zlatého
stafylokoka, ktery bézné  vykazuje  multirezistenci
na antibiotika. | zde bych doporucoval k pouziti kombinaci
vySe zminénych olejd. Na vycisténi rdny a zamezeni hnisani
se velice osvéd¢ila doma pfipravend medova mast. Navod
najeji vyrobu je v casopise Aromaterapie 2/2014 nastr.8a9(na
nasem webu). Zde pak je mozné uvedenou recepturu doplnit
jesté o 2 ml (60 kapek) ¢ajovnikového oleje. Cajovnikovy olej
byva doporucovan i u odfenin, popalenin, stipnuti hmyzem
apod. Pouzit jej samozfejmé lze, hlavné pokud v daném
pfipadé neni nic lepsiho pfi ruce. Vyse jsem zminil moznou
dermalni drazdivost a to je dlivod, pro¢ v danych pfipadech
nejen vzdy sahnu, ale i doporucuji olej levandulovy extra.
Pokud jsme u téch koznich zanétd, cajovnikovy olej vzdy
doporucuji vyzkouset nejlépe ve smési s daldimi oleji. Vysledky
byvaji nad ocekavani dobré. Znadmé jsou i velice silné
protiplisnové ucinky. Pokud se pliser objevi na pokozce téla,
doporucuji pouzivani dvou vyse zminénych preparatd,
Cajovnl’kového sprchovaciho oleje (1109) a Tea Tree krému
(2029). Jednim z velkych problému jsou plisné pokozky nohou.



DAR AUSTRALIE

Zde doporucuji pravidelné, nejlépe kazdodenni koupele
v koupelovém oleji na nohy. Zde je mozné posilit protiplisriové
ucinky pfidanim 5 ml (150 kapek) cajovnikového oleje
na 100 ml koupelového oleje. Plisné nejsou jen problémem
nohou ¢&i pokozky. Diky naduzivani antibiotik jsou problémem
i plisné v Ustni dutiné a travicim traktu. Specialné pfi plisnich
v Ustni dutiné mohu doporucit preparat Halitosan (1505), kde
jednou z ucinnych slozek je i ¢ajovnikovy olej. Tento preparat,
stejné jako Zubni olej (1504), se osvédcil i u zanétl dasni,
oparU a aft. Vyskytuji-li se plisné v Gstni dutinég, Ize konstatovat,
Ze se nachdzi i v travicim traktu. | zde, krom dalsich éterickych
olejli, pfichadzi ke slovu cajovnikovy olej v osvédceném
preparatu Candidl (4209). Cas od ¢asu se stava, ze pfijde
Lepidemie” vsi. Chemie obcas nezabird, vsi si vytvofily
rezistenci, a tak i zde se osvédcila aromaterapie se svymi oleji.
Jako specialita na v3i se v nabidce nachazi kompozice
éterickych oleju Proapinol (2805) a samozfejmé i zde je jednim
z nejdilezitéjsich oleji ¢ajovnikovy. Cajovnikovy olej Ize
Uspésné pouzit k mikrobidlnimu ¢isténi vzduchu v obyvanych
prostorach v dobé zvyseného vyskytu kapénkovych infekci,
pfipadné i k inhalacim. | zde jej doporucuji kombinovat napf.
s oleji levandule extra, eukalyptu, dobromyslu, kajeputu,
borovicového jehli¢i. Nejen kvali SirSimu zabéru ucinkd, ale
i pro zpfijemnéni pachové informace. Jak je zfejmé z vyse
uvedeného textu, ¢ajovnikovy étericky olej patfi k tém, ktery
by nemél chybét v zadné domdci lékarni¢cce. U mnoha
problémd jej Ize oznadit za témér nepostradatelny. Rizika jeho
pouzivani jsou minimalni. Stejné jako u viech éterickych olejl
je tfeba mit na paméti, Zze se nejedna o ,neucinné vonavé
vodicky”, ale uc¢inné latky, k jejichz pouzivani patfi alespon
minimum odbornych znalosti.

Na zavér bych jiz jen uved|, Ze uplatnéni ¢ajovnikového oleje
muze byt daleko 3irdi, nez je uvedeno v tomto ¢lanku. Néktera
mozna pouziti jsem vsak neuvadél, nebot zde mam stejné
zkusenosti s jinymi,jemné;jsimi” oleji.

Karel Hadek

Drive se predvanoc¢ni ¢as vyznacoval dodrzovanim zvykl a tradic. Rddi bychom Vam nékteré pfipomnéli

a tim cekani na Vanoce zpfijemnili.

11.-14.11. 2019

Zimni obdobi zacinalo svatkem svatého Martina. Byvalo
zvykem, ze hospodafi vyplaceli celddce odmény. Slavilo
se a konala se posviceni. Vétsinou Martin pfijel na bilém koni.
Dnes se vice téSime na svatomartinské vino. Nasim dobrym
zvykem je zacinat zimni obdobi slevami 15 % na intimni
pripravky.

KODY VYROBKU: 1202, 1203, 1204, 1205, 1206, 1208, 1209, 1211,
1212,1213,1214,1215,1216

15.-17.11.2019

Peceni cukrovi predchdzelo a predchazi louskani hromady
ofechit. Odménou pro vase unavené a rozpraskané
ruce budou pfipravky na osetfeni rukou se slevou 20 %.
KODY VYROBKU: 1701, 1702, 1703, 1704, 1705, 1706, 1707, 1708, 1710




18.-21.11. 2019

Pfedvanocni ¢as byl i obdobim plnym vésténi a predpovédi
do dalsiho roku. Vdavekchtivé divky héazely napf. stfevicem.
Kdyz stfevic otocil $picku ke dvefim, mohly budouci rok
ocekavat svatbu. Pro toto obdobi neseme lecitinové
krémy LECIDERMA, LIPIO SERA a GOTHEY se slevou 15 %.
KODY VYROBKU: 1950, 1951, 1952, 1953, 1954, 1955, 1956, 1957,
1958, 1959, 1970, 1971, 1972, 2007, 2008, 2024, 2041, 2042, 2043,
2044, 2045, 2046, 2047, 2048, 2049, 2053, 2054, 2055

22.-24.11.2019

Véstit budoucnost se dala i pomoci hrni¢kovéani. Pod sedm
hrneckd se ukrylo sedm predmétq, které symbolizovaly, co vas
v nejblizsi dobé nemine. Pripravkd na osetfeni zubl a ustni
dutiny je sice 8, ale véfime, Ze i tak Vam sleva 15 % vykouzli
Usmév na tvafi. TIP: Hrnickovani si mlzete vyzkouset tieba
s détmi. Vymyslete si, co potfebujete védét, schovejte pod
hrnecek symbolickou véc a mizete zacit.

mince = bohatstvi, uhli = nemoc,smrt
prsten = svatba nebo laska, hiebinek = nedostatek nebo bida

Satek = cestovani, kus chleba = stésti, dudlik = dité

KODY VYROBKU: 1501, 1502, 1503, 1504, 1505, 1506, 1507, 1508

DEOBOTAS

Trusbt i

25.-28.11.2019

Dalsi obdobi Hadkovského kalendéare zahajuje Katefina.
Na svéatek sv. Katefiny se konala posledni tanecni zdbava
a poté jiz nastalo obdobi ticha a klidu. At vas boli nohy z tance
anebo ze stani u plotny, pomohou vam pfipravky na o3etfeni
nohou. Na nohy vaés jisté postavi i sleva ve vysi 20 %.
KODY VYROBKU:1801, 1802, 1803, 1804, 1805, 1806, 1808, 1811, 2728

29.11.-1.12.2019

Okolo svatku svatého Ondreje ftesili lidé v minulosti
problémy s laskou. Odlévalo se olovo a podle tvaru odlitkl
dévcata hadala, jakou profesi se bude jejich budouci manzel
Zivit. O pulnoci chodily mladé divky trast plotem a u toho
fikaly formuli: ,Svaty Ondreju, ja tobé plotem chvéju, abys
mi povédél, kterého dostanu.” Od nas dostanete na pripravky
z détské série a nosni oleje bez tieseni slevu 25 %.
KODY VYROBKU: 1005, 1207, 1601, 1602, 1603, 1604, 2034, 2035,
2708, 2709, 2713, 2729

2.-4.12.2019

Chcete si zajistit, aby vas méli pfisti rok vsichni okolo
radi? Namazte si tvafe medem! Jestli tomuto zvyku moc
nevéfite, maznéte tvare spiSe nékterym z regeneracnich
krém( a masek, které jsou pravé se slevou 15 %.
KODY VYROBKU: 2003, 2011, 2012, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018,
2019, 2022, 2023, 2025, 2026, 2027, 2028, 2029, 2030, 2031, 2032,
2033, 2039, 2050, 2401, 2402, 2403, 2405

5.-8.12.2019

Pousténi lodicek z ofechovych skofdpek v napusténé
vané je jeden z téch znaméjsich zvyka, ktery si z détstvi
ledaskdo pamatuje. Az déti lodicky omrzi, pfipustte do vany
teplou vodu a pfidejte koupelovy olej, ktery v tomto
obdobi spolu se sprchovacimi oleji pofidite se slevou 20 %.
KODY VYROBKU: 1002, 1003, 1004, 1006, 1007, 1008, 1009, 1010,
1011,1012,1013, 1014, 1015, 1017, 1018, 1019, 1020, 1021, 1102,
1103,1104,1105,1106,1107,1108, 1109, 1110, 1111, 1112, 1113,
1114,1116,1117

Sleva11 % 8.11.-8.12.2019

V dobé ,Hadkovského kalendare” mate moznost vybéru
pfipravkd se zvysenou slevou pro dané obdobi. Na zboZi,
jez nema své obdobi slevy v rdmci Hadkovského kalendare,
obdrzite vanocni slevu, kterd ¢ini 11 %. Slevy se nescitaji.

Vanocni sleva 11 % probiha
0d 8.11.2019 do 8. 12.2019.

Objednavky pfijaté do 13. 12. 2019 budou vyfizeny
nejpozdéjido 17.12.2019.

POZOR: Objednavky prijaté od 14.12.2019
budou vyfizovany az od 7. 1. 2020.

BABY-DENT
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Palisandr aneb indické razové drevo. O kazdém éterickém oleji |ze fici, Ze ma néjaké to nej. U oleje
z rizového dreva bych fekl, Ze ono ,nej” spociva ve schopnosti nejvice zamotat hlavu.

Poté, co étericky olej razové dievo brazilské provenience
diky ochrané stromu s latinskym nazvem Aniba rosaeodora
doslova zmizel ze svéta, vsichni, kdo ho pouzivali, za néj
hledali nahradu. Na trhu se objevil olej z rGzového dfeva,
jen v oznaceni bylo misto slova,amazonica” uvedeno slovo
Jindica”. Radost kalila skutec¢nost, Ze indicky olej z rGzového
dfeva nemél jiz tak pfijemnou vini. Muselo se ho pouzivat
vice, nebot jeho pachova informace byla podstatné slabsi.
Jistou zdplatou pak byla podstatné nizsi cena indického
oleje. Pozdéji zmizel z nabidky i tento olej. Dlvod sice
neznam, ale nebudu daleko od pravdy, kdyz napisi, ze v Indii
je tento olej zndm pod oznacenim olej z rdzového dreva.
A tak nékdo vyuzil stavajici situace a moznost, jak pfijit
k penéztm. Redeni bylo jednoduché. Olej z riizového dreva

to je, a tak stacilo jej oznacit jako Aniba rosaeodora indica.
Pred neddvnem jsme obdrzeli informaci, ze indicky olej
z Aniba rosaeodora jiz také nebude. Ale dostaly se k nam
informace, Ze se v nabidce objevuje olej palisandrovy, coz
je olej z indického rGizového dreva. Déle, ze by se nemél
zaménovat s brazilskym olejem z rGzového dieva (Aniba
rosaeodora), nebot indicky druh neni ohrozenym stromem
a nenachdazi se na zadném seznamu ohrozenych druht.
Vécné upozornéni o tom, Ze pochdzi z naprosto jiné
rostliny, nebyla nikde ani zminka. O rozdilech ve slozeni
téz ani sebemensi informace. Jen v privodnich papirech
jako analyticky certifikdt, bezpecnostni list a podobné
je uveden strom, z jehoz dreva je olej vyziskavan. Botanické
pojmenovani rostliny je Dalbergia sissoo. U oleje pak

najdeme navic jesté dvé slivka - wood oil. Tato rostlina
ma i ceské pojmenovani - palisandr. Aby to nebylo
jednoduché, palisandr ¢i palisandrové dievo je oznaceni
pro vsechny dalbergie, kterych je vétsi mnozstvi, tedy
nékolik desitek. Jako perlicku zde mohu uvést, zZe v Brazilii
roste Dalbergia spruceana a je standardné oznacovan jako
»,amazonské rGzové dievo”. A aby toho nebylo milo, dale
v Brazilii také roste i strom Dalbergia nigra, ktery je pro
zménu oznacovan jako ,brazilské rlizové drievo”. Nutno
zminit, ze onéch exotickych drevin, které obsahuji éterické
oleje, jez vykazuji ve své pachové informaci vini rdze, jsou
desitky. Z vyse uvedeného je ziejmé, ze jakékoli oznaceni
Lrizové dievo” je natolik obecné, ze krom o viini dfeva po
razich nic konkrétniho nefikda. Je evidentni, jak dllezité
je presné botanické oznaceni rostliny, z niz olej pochazi,
aby nedochézelo k omyltim. Kdyz jsem obdrzel analyticky
certifikdt od oleje Dalbergia Sissoo, nestacil jsem se divit.
Vétsina éterickych oleju se sklada z desitek az stovek
jednotlivych substanci. Slozeni tohoto oleje je velice
jednoduché, dle analytického certifikatu se sklada se pouze
z 8 (bio)chemikalii. Nevyucuji vSak moznost obsahu dalsich
slozek na urovni dokazatelnosti. Z obsahovych slozek
je nejvice zastoupen linalool. Olej ho mulze obsahovat
az 90 %. Pravé tato slozka se svoji kvétinové-drevitou
vlni propUjc¢uje tomuto oleji jeho pFijemnou vini. Jedna
se o terpenicky alkohol. Jeho jemnost pak olej predurcuje
k béznému pouzivani v kosmetice, at jiz se jednd o pouziti
v hygienickych ¢&i regeneracnich prepardtech. Linalool
je téz zndm svymi silnymi antimikrobidlnimi Gcinky. Jako
zajimavost nutno uvést, ze i onen ,spravny” ¢i ,plvodni”
olej z rizového dfeva pochézejiciho z Aniba rosaeodora
mél téZ vysoky obsah linaloolu, a to kolem 85 %! Dalsi dvé
slozky ,naseho nového rizového” oleje z palisandru jsou
taktéz monoterpenické alkoholy. Alfa-terpineolu je v oleji
obsazeno kolem 4 % a geraniolu kolem 2 %. Je to pravé
geraniol, ktery je nejdllezitéjsi slozkou rGzového oleje
a také smérodatny pro jeho vlni. Z uvedeného neni
problém odvodit, ze éterické oleje s geraniolem maji
v sobé vzdy pachovou informaci po rdzi. Je to i v jistém
slova smyslu vysvétleni, pro¢ mame takové mnozstvi (vzdy

zarucené pravych) ,rizovych drev” Dale se v oleji nachazi
pfijemné vonici benzyl benzoat v mnozstvi kolem 2 %. Vani
citrusovych plodu, kterd dodava oleji na svézesti, ovliviiuje
limonen se zhruba 2 %. Eterické oleje s vysokym obsahem
limonenu jsou doporucovany pfi Uzkosti a depresi. Svou
pfijemnou vini zlepsuje ndladu a napomdaha odbouravat
stres. V. mnozstvi okolo 1 % je pfitomen alfa-pinen,
nejdulezitéjsi slozka borovicového oleje, se svoji velice
pfijemnou, charakteristickou borovicovou vini. Posledni
dvé slozky vykazuji malé zastoupeni, zhruba ve stejném
mnozstvi kolem 0,4 %. 1,8cineol je téZ zndm jako eukalyptol,
protoze je nejdulezitéjsi slozkou eukalyptového oleje.
Nezndmym neni ani kafr, jako hlavni souc¢dst kafrového
oleje. Palisandrovy olej se ziskdva parni destilaci difevéné
drté. Jeho vané je svézi, mirné nasladla, rGzové drevita.
Je zde i zna¢nd podobnost s plivodnim olejem z rizového
dreva. Olej ze dfeva palisandru vykazuje protizanétlivé
a uklidnujici Gcinky, jsou uvadény i jeho insekticidni ucinky.
| zde se nabizi daleko Sirsi pouziti, nez zde uvadim. Dlvod
je jednoduchy, ve vétsiné pfipadl Ize pro stejné ucely
pouzit jiné, stejné ucinné, ale levnéjsi oleje.

Zmého pohleduje palisandrovy olejsice ne plnohodnotnou,
ale dobrou nahrazkou plvodniho rizového dreva. Olej
se objevi nejen v koupelovém a hydrofilnim oleji, ale
dalSich preparatech nahradi plvodni olej z rGzového
dreva. Vseobecné Ize o ném fici, ze je vhodny do preparatd
na péstovani pokozky. Pro zdjemce bude samoziejmé
zarazen i do nabidky éterickych olejl. Pro pfipadné domaci
aromakutily bych jiz jen uved|, Ze tento olej je mozné
s vyhodou pouzivat ve smésich s oleji z citrusovych plod{,
pelargonie, pomerancového listi, levanduli, ylangem
a mnoha dalsimi. | zde plati, ze vynalézavosti se meze
nekladou. Palisandrovy olej neni toxicky, neni drazdivy
a neni ani fotosenzibilizujici.

Karel Hadek



Jednim ze znacné frekventovanych dotazd, na které celkem pravidelné odpovidam, je ovéfovani riznych
informaci ohledné éterickych oleji dostupnych na internetu. | kdyz jsem na mnohé tazané zcela jisté jiz
v minulosti v ¢asopisu Aromaterapie odpovidal, bude dobré se problematice pouzivani éterickych olejii

vénovat opakované.

Jako jednu z nejdilezitéjsich informaci nutno uvést, ze étericky
olej neni latka, kterd by sama o sobé byla molekula. Vyraz
molekula éterického oleje je naprosto scestny. Eterické oleje
se skladaji z mnoha desitek, nékdy i stovek jednotlivych (bio)
chemikalii. Tyto jednotlivé slozky pak maji svij chemicky vzorek
a tvofi jednotlivé molekuly. Snad jen pro lepsi pochopeni
uvedu, ono slovo ,(bio)chemikalii“ pouzivam proto, aby byl
zifejmy biologicky, tedy rostlinny plvod éterickych olejd.
Dlvod je jednoduchy, pokud se budeme bavit o éterickych
olejich, rad bych definoval zakladni odliSnosti mezi nimi.
Dle plvodu bychom je mohli definovat jako éterické oleje
z rostlinného materialu. U nékterych éterickych oleju je jejich
produkce zna¢né ndkladng, a tim i nasledné vysoka prodejni
cena. Chemicky primysl proto nabizi ,néco”, co by se mohlo
oznacit jako synteticky étericky olej. Tyto oleje jsou bohuzel
jen pouhé napodobeniny a nikdy nemaji kvalitu, hlavné pak

komplexnost éterickych oleju ziskanych z rostlinnych surovin.
Jejich slozeni byva omezeno na pouziti mnozstevné nejvice
zastoupenych slozek.Tedy vtomto smyslu, (chemo)chemikalii’,
nebot vznikaly v chemické fabrice. A tak, zatimco éterické
oleje vyziskané z rostlin nejsou (diky Bohu) standardnimi
kompozicemi, pak syntetika md& neménnou recepturu
od vyrobce, a tudiz stéle stejné slozeni. Tyto oleje diky svému
chemickému plvodu a nekomplexnosti nemaji v aromaterapii
co pohledavat. Spise nez je pojmenovavat jako éterické oleje,
bych je oznacoval jen jako vonné oleje. Vétsinou je pozndme
pro étericky olej smésné nizkou cenou. Mné pak chodi dotazy
(azdaleka se netykaji jen rizového oleje) jak je mozné, ze u nich
v kvétinadfstvi maji rGzovy olej 20 ml za 80,- K¢. Pripadné, ze
nékde néjaky babiccin e-shop nabizi pravy rGzovy olej 30 ml
za 500,- K¢ a u nas se 10 ml prodava za vice nez 8.000 - K¢. Staci
se zamyslet nad péstovanim a vyrobou. Na 1 kg rdzového oleje

je tfeba ru¢né natrhat az 5.000 kg okvétnich listkd. Nasleduje
destilace, transport, velkoobchod, maloobchod a nesmime
zapomenout DPH. Jen pro predstavu, pokud od 500 odec¢teme
DPH, zUstane ndm 413,- K¢ za 30 ml, pfi pfepoctu na 1 litr je
to 13.700,- K¢! Nezbyva nez polozit zbyte¢nou otazku, kdo
jim vypéstoval a nasbiral cca 5.000 kg rdzovych listkd za
tuto cenu? Odpovéd je jasna, to nemUze byt nic jiného nez
syntetika, kterd s pfirodou nema absolutné nic spole¢ného.
Na trhu se obcas objevi i tzv. pancované oleje. Tedy smés
syntetiky a oleje rostlinného. Pancovani ma dle mého jediny
smysl. Predstirat, ze se jedna o kvalitni, pravy olej a prodat
jej za vyssi cenu. Ani pancované oleje nemaji v aromaterapii
co pohledavat. Z uvedeného je zfejmé, ze chceme-li,
aby aromaterapie byla ku prospéchu, je nezbytné nutné
vyhleddvat nejen éterické oleje rostlinného plvodu, ale
i v co nejvyssi kvalité. Ta je pak dana jiz plvodem a kvalitou
samotné rostliny, dale technologii vyroby a mnoha dalsimi
faktory. Dalsi pro praci s éterickymi oleji extrémné dulezitou
informaci je skutecnost, ze éterické oleje jsou nerozpustné
ve vodé. Nelze je tedy rozfedit jako néjakou stavu ve sklenici
vody a vypit. Stejné tak nevhodné jsou navody nakapat par
kapek éterického oleje do koupelové vody. Eterické oleje,
az na malé vyjimky, jsou leh¢i nezli voda a zlstanou plavat
na povrchu hladiny v koncentrovaném stavu. Doplnit nutno
i o dalsi, bézné sifené, mylné informace. Obcas ,odbornici” na
aromaterapii doporucuji na rozpusténi éterickych olej pouzit
sul. Eterick)’/ olej se sice ,vstrebd” do soli, ale ve chvili, kdy sul
pfidéame do vody, sll se disociuje na ionty sodiku a chloru
a étericky olej se uvolni a vyplave na hladinu. Pokud bychom
pouzili malé mnozstvi jemného oleje, jako je napf. levandule,
nemusi se nic pfihodit. U drazdivych oleja (jako je napf. pept
a daldi) je pak znacné riziko vysoké dermalni drazdivosti,
hlavné pak tfeba sliznic pohlavnich organd. U koupeli vzdy
doporucuji pouzivani emulgacnich systéma. Vnitini pouziti
éterickych oleju je téz Siroce diskutovano. Dodnes jsem
nepochopil divod, pro¢ by se nemohl vnitiné pouzit kvalitni
étericky olej, samoziejmé, ze vyrobeny z kvalitniho rostlinného
materidlu. Eterické oleje se nachazi v silinatych rostlinach,
které clovék v prabéhu své evoluce jiz v davnych dobach
zafadil do svého jidelnicku. Pokud snime cibuli, ¢esnek, kien,
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celer, petrzel a mnohé dalsi, pak nedéldame nic jiného, nez
Ze konzumujeme éterické oleje v jejich plvodni podobé.
Ja sam jsem fanda cesneku, o kterém je notoricky zndmo,
Ze diky obsahovym slozkdm ma velice Siroké jak preventivni,
tak i lé¢ebné ucinky. Cesnek obsahuje cca 0,2 % éterickych
olejh. J& béZné snim 3 x denné kolem 10 g ¢esneku. Kdyz jsem
na cestach, nevozim s sebou ¢esnek, ale étericky olej a dopfeji
si 3 x denné 2 kapky, v pfipadé nastydnuti zvysim pocet kapek
i na 5. Samozfejmé, moznost vnitfniho pouziti se netyka
jen cesneku, ale viech éterickych olejl. Z uvedeného je
zfejmé, Ze neni vhodné si éterické oleje plést s mineralkou
a takto je pouzivat. Nutno mit na zfeteli, Ze se jedna o vysoce
koncentrované a velmi uc¢inné slozky rostlinného plvodu.
V rostlinach se nachazi ve velmi malém mnozstvi, ale i tak
jiz pasobi v mnoha smérech jako podpora naseho zdravi.
Znova pfipomenu vyse uvedené. Syntetické oleje, pfipadné
pancované, nemaji v aromaterapii co pohleddvat a jiz viibec
ne pfi vnitinim pouziti. Pokud nékdo takovéto oleje nabizi
k prodeji, pak ho plné chapu, ze deklaruje, ze se éterické oleje
nesmi pouzivat vnitfné. Také pfedstava, ze éterické oleje jsou
jen néjaké ty ,vonavé vodicky”, je naprosto scestnd. Stejné
tak scestnd je ale i pfedstava, Ze éterické oleje umi zazraky.
Pokud je nékdo chce pouzivat, mél by mit minimalné zékladni
znalosti o Ucincich jednotlivych oleji. Kazdy olej je jen tak
dobry, jak vécné jej doty¢na osoba pouzije. Pfi vnitinim pouziti
bychom méli krom ucink( éterickych olejli samotnych znat
také i aktudlni zdravotni stav ¢lovéka, u néjz maji byt éterické
oleje pouzity. Mimoraddnou pozornost musime vénovat
i zpasobu pouziti a davkovani. Napfriklad pfi feseni problému
s plisnémi v trdvicim traktu je nutné vzdy dat jednu kapku
i do Ust, do pripravenych slin a s nimi takto osetfit i celou Ustni
dutinu. Pokud bychom olej na tableté ¢i v tobolce jen polykali,
v trdvicim traktu by sice plisné likvidovaly, ale z Ust by se stal
dodavatel plisni novych. Mné samotnému se osvédcilo pfi
aplikaci malého mnozstvi éterického oleje ¢i jejich smési
pouzit ,tablety” z mékkého peciva (chléb, rohlik) apod. (viz
foto). ,Tabletu” napichnu na paratko, nakapu max. 5 kapek
(zélezi na velikosti vytvorené tablety) vlozim do ust, spolknu
zapitim vodou, ¢ajem apod. Pfi vétsim mnozstvi aplikovaného
éterického oleje Ize pouzit Zelatinové tobolky (9504). K jejich

plnéni éterickymi oleji doporucuji vzdy pouzit pipety (9309
plus pismeno dle objemu lahvicky). Dobrym pomocnikem pfi
plnénitobolek je dfevéna desticka z tvrdého dfeva s 20 otvory
pro tobolky. Po naplnéni a uzavieni tobolky dobre tésni,
pokud s nimi zrovna necestujeme, doporucuji je ponechat
v desti¢ce a zakryt, aby k nim nemélo pfistup svétlo. Takto
se do tobolky vejde az cca 15 kapek. Vzhledem ke skutec¢nosti,
Ze pii cestovani mGze dojit ke zvyseni teploty a tim i objemu
éterickych olejl, s tim, ze by mohly vytéct, doporucuji
do tobolky dat volné nejprve drobnou strouhanku. Ta éterické
oleje vstfeba a nehrozi riziko, Ze by éterické oleje mohly vytéct.
Zde se pak do tobolky vejde cca 8 kapek, plnéni jde pomaleji,
chvilku trva, nez oleje prosdknou az na dno tobolek. Jako
posledni prichazi doporuceni, vnitini pouziti éterickych olejl
praktikovat vzdy po jidle. Jak jiz jsem v Gvodu uved|, oleje
jsou nerozpustné ve vodé a aplikované na la¢ny zaludek by u
citlivych jedinch mohly vyvolat podrazdéni. V jidle jsou téméf
vzdy néjaké tukové slozky obsazeny a éterické oleje se na né
navazi a podstatné zvysi snasenlivost.

Budu rad, pokud tyto radky pfispéji k vieobecné
informovanosti o vnitfnim pouziti éterickych olejd. A pokud
jesté néjakd nejasnost zUstala, pfipadné specialni dotazy, a to
nejen na vnitini pouziti éterickych olejd, mlzete se obratit na:
poradna@karelhadek.eu

Karel Hadek

Na lahvickach s nasimi éterickymi oleji se setkate s fadou upozornéni a znacek, které bohuzel na prvni
pohled ¢lovéka spis vydési. Proto se nds ptate, co ze je na éterickych olejich tak hrozného, ze je takto ozna-

Cujeme. Pokud se chcete dozvédét vice, ctéte dal!

Eterické oleje spadaji pod tzv. nafizeni CLP. Jedna se o Nafizeni
(ES) ¢. 1272/2008 o Kklasifikaci (Classification), oznacovani
(Labelling) a baleni (Packaging) latek a smési, coz je evropsky
legislativni dokument, kterym se musime fidit. Nafizuje
povinnosti ohledné obsahu etikety, jakym zplsobem
ma vypadat baleni a hlavné klasifikuje rGzné chemické latky.
Symboly tedy uvadét musime, i kdyz jsou vystrahy pfi bézném
pouzivani, tedy v malych mnozstvich ¢i fedénich, vlastné
nesmyslné. Nikdo si snad nebude lit éterické oleje do o¢i nebo
sidavat hrnek k snidani.Je samoziejmé, Ze by takové latky mély
byt z dosahu déti nebo zvifat... Ostatné stejné jako prostredky
na prani nebo alkohol. Co se tyce toxicity, smrtelnd hodnota
(LD50) se pohybuje fadové v jednotkéch az desitkdch gramu
na kilogram zivé hmotnosti — a pdl deci éterického oleje byste
urcité nevypili.

V nasi nabidce najdete éterické oleje, které pouzivdme pfi
vyrobé kosmetickych pfipravkd i veterindrnich pfipravkd
pro zvifata. Slozky éterickych olejd jsou bézné pouzivany pfi
produkci potravin, krmiv, ale i dalSich soucasti naseho zivota,
jako je zubni pasta. Vzdyt se jedna o vytazky z rostlin, které jsou
Casto zaroven kofenim (tymidn, bazalka, skofice, zazvor, pepr,
...). Nékteré pfi vnitinim podani pomahaji tfeba povzbudit
trdveni nebo plsobi proti Skodlivym mikroorganismim
ve stfrevech. Mnoho dalSich pozitivnich G¢inkli na zdravi
doklada i fada védeckych studii.

Od zdkaznikd mame zpétnou vazbu, Ze pouzivaji nase éterické
oleje i vniting, ¢i nefedéné na kizi. A svéte, div se, nic se jim
nestalo — naopak. U |éka musite téz dodrzovat davkovani
a zpUsob podani. Ostatné éterické oleje jsou surovinami

i pfi vyrobé lékd, lécivych krém( a masti. Vnitini pouziti
EO je oviem na konzultaci s Iékafem, ne s nami. Vzhledem
k nafizeni CLP Vs musime informovat o klasifikaci dané latky/
smési, musime mit vSe viditelné na etiketé, musime mit tuto
informaci i na e-shopu. Nenechte se vydésit a spoléhejte
se na selsky rozum... Pfi spravném pouziti mohou kvalitni
éterické oleje délat zazraky.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D., Sara Celundova

NEBEZPECI
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TIPY NA VANOCNI DARKY
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Kazdy rok je to stejné. Cim bychom udélali radost svym blizkym. A tak vam pfibliZzime par napadd, v jakém

BALICEK pro NOHY
KOUPELOVY OLEJ NOHY
MASAZNi OLEJ NA NOHY
LECITOL WALO
PEDIDERM G 10
DEOBOTAS

SKOLACI DiVKY
LECIDERMA GIRL
PLETOVE TONIKUM GIRL
MONTANA

SKOLACI KLUCI
LECIDERMA BOY
PLETOVE TONIKUM BOY
CAJOVNIKOVY KREM

Kéd 6621 - VANOCNI MYCi SADA
KOUPELOVY OLEJ JEZISEK
SPRCHOVACI OLEJ HVEZDA

Kéd 7111 - SVEZi DOMACNOST
VUNE SPANKU

CLIMAFRESH

FRESHNESS

Kéd 2729 - MIMINKA
DARKOVA SADA BABY

Kéd 6661 - SPORTOVCI
CYKLISTICKA SADA ONRIT

Koéd 2730 - SADA CELLU-THERAP

slozeni sestavit specialni darkovy balicek.

ZENY Kod 2741 - SADA MENOTON
HYDROFILNI OLEJ NA ODLICENI
PLETOVA VODA LEVANDULOVA

LECIDERMA SHEA NEUTRAL

Veselé a vonavé Vanoce s nasimi produkty preje

. 5 . .y Kéd 1018 - SADA KOUPELOVYCH OLEJU
tym zaméstnancu 1. Aromaterapeutické KH a. s.

Kéd 2727 - SADA MASAZNICH OLEJU

LIPIO SERUM NEUTRAL
PODPORA IMUNITY na zimu BALICEK pro RUCE LECITINOVA MASKA Kéd 1205 — HY INTIM SET
ELEUTHEROCOCC EXTRAKT Myci olej na ruce CITRIO MUZI
KOUPELOVY OLEJ EUKALYPTOVO-TYMIANOVY LECIO MAJO lecitinova emulze na ruce LECIDERMA SANTAL
SMES ETERICKYCH OLEJU AROMECLIMA, VIROSAN LIPIO SERUM SANTAL Kéd 4800 - SADA CAKROVYCH SMESI
HY-INTIM H

SAUNOVACI BALICEK Kéd 1111 - SADA SPRCHOVACICH OLEJU
SPRCHOVAC] OLEJ JALOVCOVY
LECITINIA BODY MONTANA
OLEOSOL JAGR

SAUNOVACI SMESI ETERICKYCH OLEJU

Nékteré darky jsme za Vas jiz zabalili, treba:
Kéd 9602 - Univerzalni darek
Darkové baleni dievénych kouli
a Vami vybrana

vanocni smés olejl

Kéd 4850 - SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI

CISTA DOMACNOST
ORANGE SANITOL
ORANGE ACIDOL
AROMISAN
THYMICON
MOTTENOL

16
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Poslednim elementem, o kterém se zminime, je element VODY. Pfestoze jim koncime, jedna se o element,
ve kterém se vse zacina. Néco konci, aby néco nového mohlo zacit.

Pocéatek veskerého zivota je ve vodé. V lidském zivoté
jetotéhotenstvi.V profesnim obdobije to situace, kdy premyslite
nad zménou zaméstnani, ale zlstava zatim jen u napadu.
Zdanlivé se jesté nic nedéje, ale néco se chystd, vie je zatim jen
v Uvahach.V ptirodé toto obdobi mizeme pfipodobit ke kli¢eni,
kdy se seminka dotkne prvni kapka vody a zacina se aktivovat
reakce vedouci ke klicku... Obdobi elementu VODY souvisi
sezimou atrvaod 15.11.azdo 14.2.

Pro zimu jako ro¢ni obdobi je typicky vsude se nachazejici/
vseobjimajici chlad, snih a led, ktery je tvofen z vody. Proto
jsou v zimnim obdobi - obdobi elementu VODY - zatizeny
nejvice LEDVINY a MOCOVY MECHYR. Rika se, ze ledviny jsou
zasobdrnou energie. MGzeme si je predstavit jako kaminka
¢i motor, ktery dodéva prohfivaci energii celému organismu.
Cim chladnéjsi pocasi nebo ¢im méné se oblékame, tim vice
museji ledviny vydat energie, aby udrzely télo v provozni
teploté. Vycerpat je miZzeme neustalym chladem, ale i Zivotnim
stylem ¢i nevhodnou stravou.

Proto jsou v zimé idedlni dlouho varené teplé pokrmy, zejména
vyssi podil polévek z kofenové zeleniny, vyvar(i z masa a teplych
kasi. Do jidel je dobré pfidavat i prohfivaci koreni, jako je zazvor,

chilli, skofice ¢i hrebicek. Velmi vhodné jsou v zimnim obdobi
také lusténiny, napfr. vdechny druhy fazoli, fazolek a ¢oc¢ky, hrach
a cizrna. Chut souvisejici s elementem VODY je sland. Proto
si mUzete v zimé dovolit solit o trochu vice nez obvykle.

Barvou elementu zimy je cernd, kterd nas v zimé obklopuje
z vétsi ¢asti celého dne. Nékteré prameny uvadéji i barvu temné
fialovou ¢i tmavé modrou.

Okruh ledvin a mocového méchyre mizete posilit i cvicenim.
Cviceni za¢néte vestoje. Rovnobéznymi chodidly se rozkrocte
na 3itku ramen. Dlan jedné ruky poloZte na hibet ruky druhé
a paze natdhnéte vzhlru. Pokuste se tdhnout smérem vzhiru
celou patef, obzvlast pas. Nyni stocte $pic¢ky prstd dozadu.
Obratte pozornost k predni tfetiné chodidla a k jejimu stfedu,
kde se nachazi prvni bod meridianu ledvin. Béhem celého
cvi¢eni udrzujte pozornost v oblasti ledvin. BEhem pomalého
vydechu se zvolna s rovnymi zady predklorite. Pokuste
se dosédhnout prsty na Spicky nohou, kratce je podrzet a lehce
potahnout smérem vzhdru. S nadechem zvedejte paze zase
nahoru a pocinaje kfizovou oblasti napfimujte patef. Pokud
trpite sklonem k zavrati nebo mate problémy s krevnim
obéhem, cvicte tento cvik vsedé.

V tradi¢ni cinské mediciné jsou ledviny v piimém vztahu
s usima. Jednoduse feceno, budete-li mit nohy a usi v teple,
nebudete mit v zimé problém.

V zimé se hodi vyzkouset i blahodarné solné ¢i zdzvorové
obklady na oblast ledvin. Energii ledvindam vyborné dodaji
i masadze nebo koupele s éterickymi oleji z jalovce, zézvoru,
cedru, rozmarynu, skofice ¢i hrebi¢ku. Tyto éterické oleje nebo
jejich kombinace posiluji ledviny, silné prohfivaji a pUsobi
antisepticky na mocovy systém.

V nasi nabidce naleznete i pentagramové parfémy a smési. Mezi
nimi i parfém ¢i smés s nazvem VODA. Viné elementu VODA
je zosobnéna podmanivou vlni jasminu, tajemnym dfevitym
santalem, kvétinovou viini pelargonie. Nesmi chybét ani lesni
viiné jalovce s cypfisem a kofenény zazvor s nddechem orientu.

Pentagramovou smés VODA mUzZete pouzit do aromalampy,
pfi masazich, do neutralniho koupelového oleje a pfidanim
do jojobového oleje i jako zimni pfirodni parfém.

Zimni obdobi je se svymi kratkymi tmavymi dny idedlni cas
k odpocinku, rozjimani, Setfeni energii a dlouhému spanku.
Nenechte se strhnout predvanoc¢nim Ssilenstvim, zpomalte,
zastavte a vratte se zpdatky sami k sobé. S tim vSim Vam
pomohou pentagramova smés a parfém VODA.

Lenka Rigova

ELEMENT VODA

Reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek
Organy: ledviny — mocovy méchyr

Barva: ¢erna, tmavé modra

Chut: slana

Vlastnost: strach, obavy, pycha, moudrost
Indikator: usi

Obdobi: zima 15.11.az 14. 2.

Smysl: sluch

Klima: chlad

smés
étericky olejd

—-—l—'-'-'-—'.
code/kog: 485




Jakmile skonci Iéto, za¢nou se nevyhnutelné blizit Vanoce. Samotné slovo v nds vyvoladvd mnoho pocitd,
nékomu se vybavi vzpominky na détstvi, viini vanilkovych rohlickd ¢i babicciny vanocky, ale pro mnohé
bohuzel znamena i mnoho stresi a honéni se za darky. Zastavme se, nadechnéme se a vytvofme si to pravé
Ceské kouzlo Vanoc, kde méla prostor lidova tvofivost i pfedstavivost, ale predevsim pouto rodiny.

Vrcholem celého Stédrého dne byla vecefre, u které se sesla celd

rodina, ke stolu se ovsem mohlo usednout, az vysvitla prvni

hvézda na obloze. Stll obepinal fetéz nebo provaz symboli-
zujici soudrznost rodiny. Stédrovecerni vecefi predchézel pist.
Naopak vecer se hodovalo i v téch nejchudsich rodinach. Véfilo
se na tzv. ,kouzelné devatero” Cim vice chod® - tim bohatsi
uroda v nasledujicim roce.

Stédrovecerni menu nasich ptedkl bylo prostsi a rozhodné
zdravéjsi. Nepatfil k nim, pro nas uz tradi¢ni, smazeny kapr
a bramborovy salat. Jakd tradi¢ni jidla bychom na stole tedy
nasli??

VANOCKA
Dodnes moje prababicka déla vanocku. A ta viiné?
Nezameénitelna, o chuti radsi nemluvim.

Recept:

75 dkg polohrubé mouky

15 dkg cukru

15 dl tuku - olej MANDLOVY LZT/ Z VLASSKYCH ORECHU
LZT

3 Zloutky

IZicka soli

vanilkovy cukr

koreni (mlety anyz a fenykl) - Ize pouzit v nizké koncentraci
étericky olej - nejlépe pfidat do oleje, aby se spojily s tukem
citronova kdra

7 dkg drozdi

teplé mléko

2 Izice rumu

rozinky

mandle

Sypké ingredience pfiddme do mouky. Do hrnku nadrobime
drozdi, pfiddme cukr, rozmichdme, zalijeme teplym mlé-
kem, pfiddme hrst mouky a zadélame na kvasek. Nechdme
na teplém misté vzejit. Mezitim si pfipravime zloutky, tuk.
Kvasek, tuk, zloutky, rum a teplé mléko (podle potieby) vmi-
chdme do mouky. Vafe¢kou vypracujeme tésto, pfikryjeme
utérkou a nechdme na teplém misté nakynout. Pfi posled-
nim zpracovani ptriddme rozinky a vytvarujeme vanocku.
Polotovar nechame jesté jednou nakynout na zahfatém
vymasténém plechu. Potfeme Zloutky, posypeme mandlemi

a ddme do dobre vyhtaté trouby (ne rozpdalené). Pe¢eme
tak dlouho, kolik je pouzito mouky. Palkilova vénocka - pul
hodiny, kilova vdnocka by se pekla cca hodinu.

SKVARKOVE CUKROViI:

20 dkg hladké mouky

25 dkg umletych Skvarkd

15 dkg cukru

dvé IZice kakaa

1 celé vejce

Izicka skofice a tlu¢eného hrebicku (Ize pouzit éterické oleje,
krasné provoni)

strouhana citronova kdra

Z vypracovaného tésta formujeme kuli¢ky, vytla¢ime do nich
dulek, ptipadné do dllku vtla¢cime mandli nebo liskovy ofisek
a peceme do rdzova. Za tepla obalime ve vanilkovém cukru.
Cukrovi se pece cca tfi tydny pred Vanocemi, aby se uleZelo.

CERNY KUBA = tradi¢ni stédroveéerni jidlo

Do mékka uvarené susené houby se soli a kminem zami-
chdme i s vodou, ve které se vafily, do uvarfenych krupek nebo
ldmanky. Krupky pfedem uvafime ve slané vodé se IZici oleje
— doporucuji neutralni SLUNECNICOVY nebo MANDLOVY LZT.
Smés krupek s houbami ochutime ¢esnekem, pepfem a majo-
rankou, urovname do vymasténého pekacku. Zapec¢eme do
Cervena.

Jaka dalsi jidla jsou typicka?
Jahelnik - tradi¢ni starodavny stédrovecerni pokrm. Dfive mu
lidé pfisuzovali magickou moc. Véfili, ze Zluté jahly jim pfinesou

penize v nasledujicim roce.

Domaci chleba — symbol dostatku. Nesmél chybét na zadném
stédrovecernim stole nasich predkd.

Sara Celundova




DOTYKY

Zijeme v dobé dotykové. Bohuzel vice neZ Zivych tvor( se posledni dobou dotykdme obrazovek. Dotyk
ma pro nase zivoty mnohem vétsi vyznam, nez si myslime. Jedna se o formu kontaktu a komunikace.

vsve

Jeho nedostatek muze byt pricinou celé fady potizi. Deprese, stavy Uzkosti, poruchy nalady a oslabeni

imunitniho systému jsou jen Spickou ledovce.

Prvni nadechnuti a prvni dotek. Miminka jsou na dotecich
v podstaté zavisla. Poznaji podle nich osoby, dokazi se diky
nim uklidnit. Sani matefského mléka je vlastné také dotek.
Kdze na kGzi. Malé déti jsou prirozenym ,vyhledava¢em”
dotekl. Déti v predskolnim véku vyjadfuji podanim ruky
¢i pritulenim a mazlenim ddvéru osobé, s niz se dostavaji
do kontaktu. Jestlize dité nema moznost zazit laskyplny dotyk,
velmi obtizné se u néj rozviji laskavost, vielost, soucitnost
a schopnost zazivat a navazovat blizkost a citovou intimitu.

Dotek ma velmi intimni charakter, nebot se jim dostavame
do osobniho prostoru druhého ¢lovéka. Proto mlize nedovo-
leny dotek plsobit velmi nepfijemné. To je jeden z dobrych
dlvod(, pro¢ k nému déti nenutit, napfiklad vyzadovanim
objeti a podobné. | vétsina dospélych potiebuje ke svému
zZivotu fyzickou blizkost a doteky jinych lidi. At uz je to formou
24

pohlazeni, objeti, masaze, prituleni ¢i pomazleni. Dotek mlze
mit neuvéritelnou silu podobnou napfiklad elektfiné. Vzpo-
merite letmy dotek milované osoby, jenz dokaze rozpoutat
neskute¢nou vasen.

Dalsi z forem dotykU je podani ruky, kratky ritudl mezi dvéma
lidmi, ktefisivzajemné seviou ruce. Hodné o nds napovia mize
nds v ocich druhého znemoznit. Jedna se o symbol pozdravu,
stvrzeni slibu ¢i uzavieni smlouvy. Dfive mélo podani ruky
vétsi vahu nez dnes a dalo se povazovat za otazku cti.

Maséri védi o doteku své. Rukama dokazi poznat i to, co o¢im
zGstava skryto. Dotek formou masaze plsobi na ¢lovéka vét-
sinou velmi pozitivné. Po psychické strance poméha uvolno-
vat stres, zklidruje organismus a redukuje psychickou Unavu.
Po fyzické strdnce masaz tonizuje kdzi i podkozi, povzbuzuje

krevni obéh, a usnadnuje tak vylu¢ovani toxint z téla a vyzivu
kGize. Mimo to rovnéz pfiznivé pusobi na lymfaticky systém
a obnovuje svalovy tonus, ¢imz omezuje Unavu a zrychluje
rekonvalescenci.

Dotek je velmi pfesvédcivy a ma v nasi kulture velky vliv pfi
vyjedndvani. Lidé, jichz se nékdo dotkne, budou spis ,svol-
néjsi” k dohodé s druhou stranou, budou v lepsi naladé
a vdechny vase pozadavky uvidi v daleko pFijemnéjsim svétle.
Dotek vyznamné zvy3uje jejich ochotu Vdm pomoci a doséh-
nout toho, co chcete. Zkuste napiiklad pohladit partnera
po zddech, nez ho poradate o vyneseni odpadkd.

Dotknout se mlzeme ¢lovéka také v negativnim slova smyslu.
Atov pfipadé, ze ho napadneme fyzicky, udélame gesto nebo
fekneme néco, co druhého ¢lovéka rani, poskodi ¢i mu jinak
ublizi. Dotyk tedy muze slouzit i jako prostfedek trestani.
Kdyz uz je dité potreba zastavit fyzickou silou, tak je dobré ho
treba lehce placnout pres stehno nebo ruce. Je k tomu také
dobré pouzit néjakou véc, ne pfimo ruce. Absolutné vak neni
zadouci, aby si dité s dotykem spojovalo jen trestani.

Dotyky jsou velmi dilezité i pro star3i lidi, jichz se nedostatek
dotyku tyka asi ze viech skupin obyvatel nejvice. Vyzkousejte
prarodice pfi navstévé v ramci pozdravu pohladit po tvafi
nebo je pfi rozhovoru drzet za ruku. Co tfeba leZicim pacien-
tdm pii ndvstévé ve zdravotnickém zafizeni namasirovat plo-
sky nohou?

Nedostatek dotyku se muze projevit v uzavienosti srdce.
U c¢lovéka se pak mira citlivosti a vlidnosti snizi, mGze hlre vni-
mat a vyjadiovat své pocity a také hlife chdpat pocity ostat-
nich lidi. Pohlazeni ¢i objeti nas nic nestoji a dokaze vykouzlit
mnoho dobrého, pohladit po dusi a zahfat u srdce. Dotyky
jsou klicem k lepSim vztahtm.

A proto vyhlasuji vyzvu: Za¢néme se vice dotykat, protoze
ruce jsou vlastné prodlouzend srdce.

Lenka Rigova

RHEA

Bylinkovy krém

BALNARU TH

Bylinkovy krém
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ZKUSENOSTI S AROMATERAPII

Snad uz kazdému z nas se prihodila v zivoté néjaka ta ,,nehoda,, . Je dost lidi, ktefi ji tomu druhému tfeba
i preji, ktefi maji radost z ciziho nestésti. Je to smutné, ale tito lidé ublizuji takovymi myslenkami hlavné
sami sobé! Néktefi jen Skodolibé komentuji napt. takzvany ,, silni¢ni lisej,, a nékdo tieba takto postizenou

osobu polituje.

Mému znamému se tato nehoda pfihodila. Pti zakopnuti
a nasledném padu skoncil oblicejem na zatéZzovém koberci.
Jak vypadal jeho oblicej po takovémto setkdni, si kazdy
asi dovede predstavit... Kdyz pfisel v pondéli do prace
( tato nehoda se stala v sobotu ) okoli reagovalo rlizné.
A to tak, jak jsem psala v Uvodu. Nejvice vSak reagovali
neskodnym 3pi¢kovanim, protoze muj zndmy nemd kolem
sebe mnoho lidi, ktefi by mu tuto ,,nehodu,, pfali. Jelikoz
se zname a mnoho vyrobk( z Aromaterapie Karla Hadka
uz pouzivd a zna je, tak od pocatku osetroval postizend
mista na obli¢eji EO LEVANDULE a INTIMISSEM. Jaké bylo
prekvapeni lidi v jeho praci, kdyz ve stfedu pfisel do prace
a po tzv. ,silni¢nim liseji,, nebylo skoro zadné pamatky.
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Hned se zacali zajimat, co to vlastné pouzival, Ze se to tak
brzy zhojilo bez jakychkoliv nésledk ¢i jizev. Kdyz jim fekl,
7e pouzival EO LEVANDULE a INTIMISS, nikdo tyto vyrobky
neznal a ani o nich nesly3el.

Udiv a prekvapeni se Sifi také velice rychle, a proto
se ho zacali ptat, jestli by to také pomohlo na to ¢i ono.
Jedné pani dal trochu INTIMISSU na vyzkouseni pro
manzela, ktery méa neuropatii nohou a trapi ho problémy
s velice tenkou a tim padem snadno poranitelnou kizi.
Ta navic hodné svédi, coz je nepfijemné a obtézujici. Pani
si hned objednala 50 ml INTIMISSU. Pozdéji mi volala,
ze by potrebovala vétsi baleni tohoto pfipravku, protoze
zazratné pomohl a manzel je nad3eny ucinkem, ktery
po osetfeni IMTIMISSEM nastal. Byl to jediny vyrobek, ktery
pomohl. A Ze jich vyzkouseli mnoho !!l Pro¢ o takovychto
Ucincich  INTIMISSU nevi ti, ktefi se s pacienty s timto
onemocnénim a podobnymi problémy setkavaji 727

Vzdy mam radost, kdyz mi nékdo sdéli, komu poradim vyrobky
z Aromaterapie Karla Hadka, Zze pomohly. A to velice rychle!
Budu réda, kdyz tato zkusenost pomUze i jinym, ktefi maji
stejné nebo podobné problémy. Za vyzkousdeni to urcité stoji.
Co je ale daleko vétsi plus a pfinos pro zivot je to, ze se zkvalitni
Zivot a ten se stane radostné;si !!!

Kolarcikova Vlastimila

kosmeticka - aromaterapeutka Ostrava
mob.: 603 286 335

e-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

KARIOSAN

Olej k pati o dsta

ROVNATKA V KAZDEM VEKU

Je mi 25 let a rozhodla jsem se pro rovnatka. Od mala byl mdj sen mit krdsné rovné zuby. Misto toho mam

jednicky pres sebe a jesté k tomu predkus.

Jako malou mé nasi vzali na ortodoncii, kde vyikli celkem drsny
verdikt. Trhani asi 4 zub, pUlro¢ni roztahovani oblouku, cosi
0 operaci a spoustu dalsich dlouhodobych procedur. O 12 let
pozdéji jsem to zkusila znovu s myslenkou, Ze se postupy
mohly zménit. A prece. Taky to bylo par kolec¢ek od zubare,
dentalni hygieny pres ortodoncie opét k zubafi a zpatky. Ale
rovnatka mi nasadili bez trhani zubd, bez dlouhodobého
roztahovani oblouku. Asi 3 roky pfed nasazenim rovnatek
jsem si poridila drahy elektricky, vSemi doporucovany
kartacek. Jediné, co z toho vzeslo, byl odhaleny krcek, ktery mi
znepfijemnoval Zivot. Po nasazeni rovnatek jakbysmet. Casté
a dikladné ¢isténi bolelo jak cert.

Zakoupila jsem siolej KARIOSAN k péci o dutinu Ustni. PGvodné
jsem ho chtéla pouzivat k vyplachovéni misto Ustni vody, ale
konzistence mi nedélala dobre. Zkusila jsem tedy dat olej na
kartacek a zuby s nim prosté vycistit - to mdj zaludek snesl.
Po tydnu pouzivani jsem citila sniZzenou citlivost na odhaleny
krécek a po 3 tydnech bolest vymizela Uplné. Olej dadvam
i svému synovi jako prevenci proti vzniku zubniho kazu.

Katetina Glozova
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PRONI _
| PRO NEJ
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CITRONOVA
Plet'ova voda

LEMON FACE LOTION
PLETOVA VODA CITRONOVA
GESICHTS\WASSER ZITRONE

EAU NETTOYANTE AU CITRON
ACQUA DETERGENTE AL LIMONE
ANSIGTSVAND CITRON

CITROEN GEZICHTSWATER

CITRONA S 45 ApowATISKAIS DDEN

APOMATHYEka BopA NMMOHHA
JAROMATINS VANDUO CITRINY
APOMar * MHMOH

DOBRY VECER PAN HADEK,

dakujem Vam za odpoved. Precitala som si odporucenia.
Co sa tyka dal3ich preparatov aj s manzelom sme verni
odberatelia od roku 2002.

Manzel pouziva po holeni Citronova pletovd vodu.
Povedal, ze az ked zacal pouzivat tuto vodu po holeni,
prestal mat problémy so zarastanim fuzov do pokozky.
Hovoril, Ze vzdy sa mu niektoré otocili a zabodli sa mu spét
do pokozky a musel si ich odtial vytahovat ihlov. Tento
problém hned skoncil po prvom pouziti. ESte povedal,
Zze mal vzdy suchu pokozku po holeni, aj ked'si ju nie¢im
inym natrel, a Ze po tejto pletovej vode ma vla¢nu pokozku
aj 3 dni.

Ja zase velmi rada roky pouzivam nosovy olej. Ddvam
si ho priblizne 2 x do tyzdna, a tak si udrzujem nosovu
sliznicu v poriadku a tiez citim, ako to pomaha mojim
prieduskam. Ked' som unaven4, tak som zistila, ze chrapem
a je to pre mna neprijemné. Kuapila som si Antichrapin
a naozaj sa tento problém vyrazne zmiernil a po dlhsom
pouzivani Uplne vymizol. Kupujem aj Eukalyptovy olej
alebo vanilku.

Momentalne mam este Kariosan, ktory mi prijemne osviezZi
ustnu dutinu.

No a naozaj skveld vec su cistiace prostriedky. V nasej
domadcnosti ani vo firme (vzdeldvame majitelov firiem
zo Slovenska aj Ciech) sa nesmU pouzivat nijaké
¢istiace prostriedky, ktoré silno poskodzuju zdravie ludi
a prostredie. Pouzivame Orange-Sanitol a jeho vona
je tak Uzasnd, ze ho mam chut zjest. Takisto pouzivame
na odstrafiovanie vodného kamena Orange-Acidol. Aj ked
k ndm pridu upratovat ini ludia alebo firmy, musia sa naucit
pouzivat tieto vyrobky. Najprv hovoria, Ze sa tymito viac
napracuju, ale to len dovtedy, kym im ukazem, ako ich

maju pouzivat. SU naozaj vyborné. Krasne vonaju a tiez
dobre ¢istia a nebojim sa, Ze mi uskodia. Napriklad okna
umyvame velmi jednoducho. Do vody dam Orange-
Sanitol a umyjem aj rdmy aj sklo. Potom do sucha dolestim
s kuchynskou papierovou utierkou okno a krasne sa leskne
a je bez Smuh.

Pouzivame aj Tea tree mast. T& musi byt doma stéle.
Pouzivame ju na Stipance, odreniny, opuchy.

Vase vyrobky miraz ukdzala kozmeti¢ka, ked'som odmietla
pouzit od koznej na dermatitidu kortikoidy. Kozmeticka
mi vtedy povedala - ja Vdm s tym pomdzem a naozaj
sa tak stalo. Ona uz sice ddvno Vase vyrobky nepouziva
z dévodu, ze ich neméze dlho skladovat, ale ja si bez nich
neviem predstavit Zivot. Naozaj.

Aestejednavec.Ked'za¢nem zazivatmocrusny Zivotacitim,
ze je v okoli napatie, zoberiem si ¢asopis Aromaterapia
a Citam si prispevky. Sala z nich pokoj a dobra zZivotna
energia a to mi pomaha prekonat burlivejsie pracovné
vypatie.

Prajem Vam este pekny vecer a tesim sa na odpoved:-)))

Svetlana

TEA TREE

Eajovnikovy kndm
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ORANGE ACIDOL
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VONAVE VANOCE PRO ZVIRATA

Pokud si nevite rady s obdarovanim vasich mazlicki, mame pro vas par tipu.

Vime, Zze sizvifatarada hrajiavdnesnidobéjsou velice oblibené
funk¢ni hracky. Aromaterapie Fauna mize nabidnout Siroky
sortiment smési éterickych olej, které maji rdzné ucinky. Tyto
smési se daji aplikovat nejen na obojky, do difuzérq, ale i pfimo
na dievéné predméty, které jsou bézné v klecich, voliérach
i terdriich. Proto jsou vhodné pro veskerd zvirata od jestérek,
pres papousky, hlodavce, kocky, psy i koné. Eterické oleje viak
nekapejte na nesavé — plastové predméty.

Z nasi nabidky mazeme doporucit aportovaci predmét XL,
ktery je vhodny pro vétsi plemena psu. Tyto dievéné predméty
vyuzijete ke hte, aportovani nebo pro aplikaci éterickych olejd.
Daji se pouzit do kleci pfi prepravé na uklidnéni, do peliskl pfi
ohnostrojich, v 1été na chalupu proti otravnému hmyzu.

Zavésné dievéné predméty pro ptaky a hlodavce vyuzijete jak
pro zabavu, tak i pravé jako funkéni hracku. Zvitata je vyuziji
k okusovani, hlodani a ozobavéni. Také difuzéry udélaji
radost vam i vasim mazlickim. Pouzijete je v domécnostech,
na cestach, na chalupach. Mlzete do nich nakapat smési
a éterické oleje dle momentalni nalady. Zpfijemni tak spole¢né
stravené chvile.

Sarka Kapucianova




Aromafauna

ZDRAVE MLSANI

Doprejte svému psovi, aby spokojené stravil Vanoce. Misto tradi¢niho sladkého a tu¢ného cukrovi napecte
zdravé psi pamlsky. Budete mit pfijemny pocit, Ze vytvofite pro své ¢tyfnohé kamarady néco dobrého.
Zaroven zapojite i déti a pobavi se cela rodina. Pfidavame nékolik osvédcenych receptu.

Tunakové susenky:

2 hrnky ovesnych vlocek
plechovka turidka ve vlastni stavé
Spetka prasku do peciva

2 strouzky ¢esneku

%5 hrnku vlazné vody

Postup: Rozdrtte vlocky na mensi kousky a smichejte
s ostatnimi ingrediencemi. Vypracované tésto vyvalejte,
rozdélte na malé ctverecky nebo vykrdjejte rdzné tvary
pomoci vykrajovatek. Predehfejte troubu a pecte asi 30 minut
na 175 °C.

Ovesné medové kulicky:

50 g nastrouhané mrkve

50 g jemné nakrajené brokolice
2 hrnky ovesnych vlioc¢ek

3 |Zice oleje

4 |Zice vody

1 IZice tekutého medu

2-3 Izice tvarohu

Postup: V3e smichejte dohromady, tvaroh a vodu pfidavejte
postupné, aby nebylo tésto moc tekuté. Nechte odlezet
v lednici a pak vytvorte kuli¢ky, které vyskladejte na plech
vylozeny pecicim papirem. Pecte pfi 180°C asi 10 minut.

Pfemyslejte nad tim, Ze i malé mnozZstvi potravin pro ¢lovéka
mUze vasemu psovi ublizit.

Krasné Vanoce preje kolektiv Aromaterapie Fauna

VANOCNI DARKY PRO VASE MILACKY

V letosnim roce jsme pfinesli mnoho novinek. Hodné jsme se soustfedili na voriavou domacnost a tim
na vonavéjsi souziti lidi a zvirat. Pokud si likvidatory pachu nenasly cestu do vasich spole¢nych domovd,

budou vhodnym dérkem na Vanoce.

T IHF

— TOMCAT TOMMY

OREEGO TOMMY Pﬁ"‘" g
- = 3 3
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TOMCAT TOMMY, OREEGO TOMMY,
REMY & ALCHEMY

Pouzivani je velice jednoduché, staci 1-2 krat stfiknout
do prostoru u zviteciho pfibytku nebo zachodku. Specialitou
je TOMMY LOVE a hodit se bude v pozdnim zimnim obdobi,
kdy se kocky budou touzebné vinit a zpivat.

Domacnost a terdria pfijemné provoni REPTIDERM
a REPTIRESPI, stac¢i nakapat na dievéné predméty, kameny par
kapek a nechat odparovat.

V domdcnosti se zvifaty je pouzivani aromalampy obtiznégjsi,
ne-li pfimo nebezpecné. Vzhledem k tomu, vdam mizeme
nabidnout ULTRAZVUKOVE DIFUZERY. S nimi budete smési
éterickych olejii moci pouzivat stale. DIFUZER ma USB
koncovku a zapojit Ize k pocitaci, do auta a jisté najdete i jiné
moznosti. Diky difuzéru v auté vytvofite mikroklima vhodné
pro vas i zvife. V |été do ného nakapete olej z maty peprné
a klimatizaci omezite na minimum.

Veselé a vonavé Vanoce vsem

preje cely tym Aromaterapie Fauna
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ZIMA JETU

Dny se krati a vstavani za tmy mnohym z nas déla potize.
Co potom, kdyz se vracite z prace a z okénka pozorujete
zapadajicislunce nad holymistromy. Ndlada ponurd, venku
zima a vy mate pocit, ze nestihate nic jiného, nez pracovat.
Ze se jedna pouze o chvilkovy pocit, zjistite téméF ihned
po navratu domU. Rozhlédnete se, chlupy vaseho psiho/
koc¢i¢iho mildcka jsou viude, granule roztahané po celém
obyvaku, morcata jste ucitili uz pti vstupu do zadvefi
a do toho si papousek vztekle Skube pefi. Nyni uz vite,
Ze za ten den stihnete mnohem, mnohem vice, nez jen
vydélavat penize. Za¢néte u morcat, ty jeSté dokazi udélat
neporadek. Vycistit a vydezinfikovat klec, do napdjecky
s Cistou vodou ptisypat VITAMIN C, na dfevénou hracku
aplikovat oblibeny étericky olej, v zimé, kdy je vzduch
suchy kvili radiatorm, idedlné BOROVICOVY nebo smés
éterickych olejl REPTI RESPI na podporu dychani. Pokud
uz vidite, Ze morceti teCe z nosu, nepodcenujte situaci
a kazdy den aplikujte jednu kapku pripravku FAUNA RINIS
na ¢umak. Vdechovany proud vzduchu zvlh¢&i a zklidni
nosni sliznici. Pouzijte ho i u svého psa/kocky, muze
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pomoci pfi problémech s prdchodnosti slznych kanalka.
Granule sesbirat, chlupatou deku vysat, podlahu vytfit.
S tim vdm pomGze AROMA SANITOL. Naladu vam zlepsi
nejen Cistota podlahy, ale také prijemna pomerancova
vané.

Nezapomenout na papouska! Proti 3Skubdani pefi
a nervozité doporucujeme FAUNA PARROT v poméru
20 ml fipravku fedit se 100 ml vody a rozprasovacem
aplikovat na poskozena mista 2x az 3x denné po dobu
jednoho tydne. A co ted? V klidu si udélejte vecefi, zapnéte
si difuzér s oblibenou vini a relaxujte, protoze zitra vas
to ¢eka znovu.

Katefina Glozova

ETERICKE OLEJE PRO KAZDY ZVIRECI DRUH

Pouzivani éterickych olejd je pro mne zajimavé tim, Ze je stale
co objevovat - nikdy se nemuze stdt, Ze uz vie znate. Nékdo
pro sebe i svd domdci zvifata preferuje jiz vytvorené pfipravky,
nékdo ucinky jednotlivych éterickych olejii zkoumd postupné
sam. Pfi spravném pouziti mulzete zvifata napf. zklidnit
a pomoci jim tak pfi stresovych situacich (levandule, medurika,
hefmanek, rdze, rizovd palma, bergamot, kadidlo, ylang-
-ylang) nebo je naopak povzbudit (rozmaryn), pfi vdechovani
pomahaji pfi potizich s dychacim systémem (eukalyptus,
bergamot, cajovnik, tymian, matefidouska,....), podporuji
imunitni systém (mrkvové semeno, cajovnik, rozmaryn,
tymidn,...), pusobi repelentné (citronovd trava, bazalka,
tymian, vetiver, pelargonie,...). Pfi pouziti v blizkosti zvirat
pozorujte, jak na nové viiné reaguji. Mezi druhy, u kterych
je aromaterapie nejvice vyuzivéna, patfi koné a psi. Pokud
se koni vlné libi, o¢ichava se zajmem lahvicku (pozor, aby vdm
ji nechtél vytrhnout z ruky a vypit!). Pokud klopi usi dozadu,
couvad aodchazi pry¢, urcité se nebude jednat o jeho oblibenou
vUni. Podobé reaguji i psi. U kocek mizeme pozorovat, jestli
se zdrzuji v mistnostech, kde étericky olej pouzivate. Nékteré
si tam budou libovat, jiné budou vyhleddvat mista bez
daného éterdku. Pamatujte, Ze zvifata maji mnohem lepsi
Cich nez lidé, proto neni tfeba pouzZivat vyrazné viiné a vysoké
koncentrace... staci par kapek v misté, kde se zvite zdrzuje.

Tak které éterické oleje jsou oblibené?

Koné: levandule, dobromysl, tymian, bazalka, cypfis, copaiba,
slaménka, borovice, mata, bergamot, hefmanek, 3alvéj,
medurika, myrta, rlze, vetiver, borovice, eukalyptus

Psi: dobromysl, tymian, bazalka, cypfis, majoranka, levandule,
copaiba, slaménka, medurika, myrta, zazvor, rdze, vetiver,
hefmanek, bergamot, cedr

Kocky: tymian, dobromysl, slaménka, medunka, hefmanek,
fenykl, copaiba, zazvor, myrta, jalovec, anyz, kadidlo, kozlik,
$anta kocici; kocky nemaji pfilis v [asce éterické oleje vyradbéné
z citrus® a na rozdil od vétsiny z nds nemiluji ani levanduli

Ptaci: citron, pomerang, levandule, copaiba, slaménka, kadidlo,
dobromysl, tymian, bazalka, bergamot, hefrmanek, medurika,
mandarinka, vetiver

Plazi: borovice, jalovec, cedr, matefidouska, levandule, salvéj,
eukalyptus, copaiba, kadidlo

Kralici: hefmanek, levandule, cajovnik, dobromysl, tymian,
copaiba, citrén, pomeranc

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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parazitického roztoce Varroa destructor, ¢i potravni
suplement pro vcely obsahujici fasu chlorelu. Zdravi
v¢el shodou okolnosti bylo i spole¢nym tématem v3ech
Ceskych aktivnich ucastnik(l, kdy hlavnimi tématy byly
detoxikace vcel, houbové onemocnéni vceliho plodu
¢i kolapsy veelstev.

Tento fakt poukazuje na globalné neutéSenou situaci
ohledné zdravi v¢el, kterou je nutno fesit. Za hlavni pficiny
ubytku populacivcel jeoznac¢ovano chemické kontaminace
prostredi, patogeny a parazité, ktefi jsou ¢asto neplvodni
a silné invazivni, nutri¢ni stres, management samotnych
v€elafl a v neposledni fadé nesetrnd lé¢ba za pomoci
agresivnich lé¢iv, kterd jsou ¢asto na syntetické bazi.

ME

Ing. Marian Hybl, Ing. Petr Mraz
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APIMONDIA

Apimondia je mezindrodni vcelafsky kongres, ktery
se kona kazdé dva roky. Letos byl pofadan jiz 46. ro¢nik
v kanadském Montrealu v terminu 8.-12. 9. 2019. Kromé
mnoha pfednések a vystavenych poster( si mohli vcelafi
prohlédnout také vystavu Apiexpo, kde bylo k vidéni
to nejlepsi od vice nez 200 vystavovateld, napf. tradi¢né
nejvétsi vyrobci vcelafskych zafizeni jakou jsou Lyson
nebo Logar, ddle mnoho vyrobcl 1é¢iv a zabezpecovacich
a sledovacich elektronickych zafizeni. Samoziejmosti
byla vystava rGznych druhl medovin zakoncena velice
uzndvanou soutézi a nejlepsi vyrobky. Opét se ukazalo,
Ze Slovenské medoviny patfi mezi ty nejlepsi na svété.
Zlatou medaili obdrzela medovina firmy Vcelco
ze Smolenic. Jako jiz tradi¢né probéhlo také valné
shromazdéni Apimondie, kde se mimo jiné schvaluji
rozpocty a plan péce na nasledujici dva roky. Letos se volili
predsedové komisi a predcasné také novy prezident.
Loni zesnuly prezident Philip McCabe byl za jeho zasluhy
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vyznamendn in memoriam a jeho néastupcem byl zvolen
Jeff Pettis z USA. Na zavér se rozhodovalo, kterda Zemé
se stane poradatelem prespfistiho ro¢niku v roce 2023.
Nakonec zvitézilo Chile pred Etiopii pomérem hlast 66:53.
Celkem se konference zucastnilo pfes 5000 registrovanych
Gcastnik( z vice nez 134 zemi. Ceskéd republika méla
3 aktivni ucastniky, zastupujici Jihoc¢eskou univerzitu
v Ceskych Budé&jovicich, Mendelovu univerzitu v Brné
a Palackého univerzitu v Olomouci.

Zajimavosti je, ze velkd ¢éast vystavy Apiexpo a jesté
vétsi ¢ast odbornych pfednések i vystavovanych poster(
se vénovala problematice zdravi/nemoci vcel. Krom
toho bylo na prvni pohled ziejmé, ze i ndavstévnici
jevili snad nejvétsi zdjem o sekci zahrnujici nemoci,
patogeny a zdravotni stav vcel. Vyjimkou nebylo ani
zastoupeni ceskych vystavovatell, ktefi prezentovali
napf. termosolarni Ul zaméfeni na redukci populace

Autofi ¢lanku Ing. Marian Hybl — Mendlova univerzita

v Brng, Ing. Petr Mraz - Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich spolupracuji s nasimi spole¢nostmi na vyvoji
nové fady pfipravkll zamérené na podporu zdravi vcel.
Vyzkum byl zahajen v roce 2019, pokracovat bude 2 az

3 roky. Soucasné s projektem probiha védecka studie.

Se zajemci z fad vcelait komunikuje
MVDr. Alena Vani¢kova Ph.D. koordinator projektu.

Dékujeme za pfizen a tésime se na dalsi spolupréci.

Michaela Svorcova
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DOPREJTE SI CERSTVE BYLINKY |1V ZIME

Pokud jste si pres léto poctiveé susili bylinky na horsi ¢asy, udélali jste dobfe. Susena medunka do ¢aje nebo
tymian pod maso je urcité fajn, ale na druhou stranu nic neprovoni horky vyvar tak, jako Cerstva petrzelka
a pazitka. A co si budeme povidat, takové caprese se susenou bazalkou také neni nic moc. Proto jsme pro
vas pfipravili par rad, jak si uzivat cerstvou chut bylinek i v zimé.

Casta chyba, které se péstitelé dopousti, je umisténi bylinek
v kuchyni a v nejhorsim pripadé pfimo na kuchynské lince.
Tady se bylinkdm vazné libit nebude! Bylinky potiebuji pres
zimu stdlou teplotu. V kuchyni viak teplota ¢asto kolisa vlivem
vareni a nasledného vétrani par. To je pro bylinky hotova
apokalypsa. Podobné je to i s umisténim bylinek na okennich
parapetech nad radidtory, kde rostliny mo¥ime rozdilem teplot
v prostoru mezi oknem a radidtorem.

Pomérné nedavno bylo moderni sazet bylinky do dfevénych
europalet. Malokomu se viak povedlo udrzet bylinky naZivu.
Dlvodem jejich postupného uvadani mohla byt 3patna
kombinace bylinek. Nékteré jsou spokojené na slunném misté
s minimalni zalivkou, jiné snesou trochu stinu a vih¢i pGdu.
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Okna na jihovychod miluji stfedomoiské bylinky, jako
je levandule, rozmaryn, oregano ¢i saturejka. Slune¢ni paprsky
a pravidelnou zalivku oceni petrzelka, pazitka i libe¢ek. Témto
bylinkdm neublizi polostin. Pokud méte okna orientovana
na sever, bude vybér bylinek trochu omezeny. V mistech, kam
slunce nesviti cely den, se mize dobre dafit medurice, maté
i kerbliku.

Dalezity je i spravny vybér nddob, do kterych bylinky umistite.
Mélké misky se hodi pro mélce kofenici byliny jako tymidn
a oregano. Hlubsi kvétinadce vyhovuji napfiklad medunce,
levanduli a rozmarynu. Také méta ma rada dostatek prostoru.
Proto je lepsi mit kazdou bylinku zasazenou v jiném kvétinaci
a v pfipadé potreby ji pfesunout, kam potrebujete.

Co se tyce zdlivky, tady je kazdad rada draha. Prakticky
neexistuje univerzalni doporuceni, jak ¢asto bylinky zalévat.
Jak uz bylo feceno, nékteré bylinky snesou castéjsi zalivku,
jinym vyhovuje sussi substrat. DuleZitym faktorem je i vihkost
v byté. V mistnosti, kde susite pradlo, bude vyssi vihkost,
a tudiz budou rostliny pomaleji vysychat. Je tedy dobré
udrzovat pldu stabilné vihkou (ne prelitou ani vyschlou)
a bylinky radéji zalévat ¢asto, ale méné.

A co délat, kdyz se objevi skidci ¢i plisen?

Sktdci se vétsinou bylinkdm vyhybaji pravé kvdli jejich
silnému aroma, které sktidce spi$ odpuzuje. Ale obcas se mize
stat, Ze se v suchém substratu objevi svilusky. U bylinek, které
jsou urceny ke konzumaci, byste rozhodné neméli pouzivat
chemické ptipravky.Z nasich ptipravkd vam mizeme doporucit
INSECT-STOP. Diky jeho sloZeni Ize bylinky po o3etfeni hned
pouzit v kuchyni. Staci je oplachnout. Chemickym pfipravkim
byste se méli vyhnout i v pfipadé, Zze se na listech nékteré
bylinky objevi plisen. Radéji si pfipravte postfik z pfipravku
FUNGHI-STOP.

Pokud i vy méte néjaky vyzkouseny tip, jak péstovat bylinky
pres zimu, mizete se o néj podélit prostfrednictvim naseho

facebooku ¢i e-mailu info@aromaflora.eu.

Iva Simonkova
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KONEC PALENIi SPADLEHO LISTi - BUDTE CHYTRI

A VYUZUTEHO

Podzim je tu a kromé sychravého pocasi nam to dava najevo i spadanym listim, které zakryva zahrady
jako barevna pefina. V tuto dobu se ke slovu dostavaji hrabé. Co ale délat s takovym mnozstvim listi?
Zapomerite na paleni, které je pod pokutou! Vyuzijte popadané listi k prospéchu své zahrady.

Prirodni izolant

Zdravé a suché listivyuZzijte pro zatepleni stromku péstovanych
ve velkych kvétinacich nebo téch, které jsou zasazené v zemi.
Listi tak poslouzi jako ochrana kofent a kmenU pred mrazem
a zaroven jako hnojivo.

Stejné uplatnéni mze mit lupeni i na zahonech s trvalkami.
Usettfite si tim cestu do lesa pro chvoji, kterym se bézné trvalky
prekryvaji.

Ukryt pfed zimou

Jisté se na vasi zahradé najde koutek, kde Ize slozit alespon
mensi hromadu listi prolozeného vétvickami. Tim zajistite
bezpecny ukryt pfed zimou pro uzite¢né jezky a jiné Zivocichy.

Zaklad kompostt

At uz se rozhodnete spadané listi pouzit jako izolant ¢i jako
docasny ukryt pro jezky, na jafe ho vyuzijete do tretice a opét
ve prospéch své zahrady. Z jara bude lupeni jiz ¢astecné
rozlozené, a tak mize poslouzit jako velmi kvalitni zéklad pro
kompost.

Tak budte chytii a vyuzijte to, co ndm nabizi pfiroda.

Iva Simonkova

TERMINY KURZU I. POLOLETI 2020

6.-8. 3.2020 ZAKLADNI kurz
Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

13.-15. 3. 2020 ZAKLADNI kurz
Ostrava

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

20.-22. 3.2020 ZAKLADNI kurz
Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova
Telefon: +42 774 272 992, +420 737 312 571 — vecer
Email: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

27.-28. 3 2020 Aromaterapie v praxi 1. ¢ast
Pardubice

Pro zajemce o aromaterapii z fad praktik( i laikd
Skolitel: Michaela Svorcova

Telefon: +420 371 140 900

E-mail: info@karelhadek.eu
Web: www.karelhadek.eu




= LYMPHA-PACKW/0 312,18 | 437,08 SR
(7] U - . - ° . . 1808 - , / OBLICEJOVE OLEJE BPJ =
¥] Sleva se tyka vSech oznacenych pripravku a plati od 8. 11.-8. 12. 2019 do 24.00 hodin. 102_| PEDI-DERM G10 153,90 | 215,46 Kéd K
. plicer pokod 0
15 | VO kel 12k 11% sleva mori | N1%sleva g el soomic
KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE S0miD | 100miE SEETREREAS A POROAt R 1912_| HERMANKOVY BP) (k] 2601 | SPECALNITELOVYOLEJSPF4 | 237,94 | 404,52
Kéd | Kéd & [ZHITIGE RN idl Kod | K| [Tign [svinem 560,09 ' '
i % 0 0 5t 11% sleva .
b 11% sleva 5| 11% sleva 1212 | PRESHEA 504,78 858,14 0 - 2602 | OPALOVACI OLE) SPF 6 36929 | 590,88
= ot 100mlE| 200miG 1213_| LUCALEN 6 | 5392 = e L sl
1002 | BOROVICOWY 29067 | 406,95 1102 | BOROVICOVY W57 | 39702 TR 7000 | 55513 1406 Egé\ggzm ;iggi lezg 1913 | NEROLIOVY BP) 1148,33 AL |G S Y 397, | 63673
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 307,00 | 42981 1103 | CITRONOVY 29330 1062 T 1421 e s |91 | NeuTRALNTBP) 683,89 2604 | OPALOVACT OLEJ SPF 15 45447 | 721,16
1004 | EUKALYPTO- v EAIOVNTKOVY 1401 -
YPTO TYMIANOVY 341,33 501,78 1109 | CAJOVNIKOVY 270,53 378,74 200mlG | 500 mlP VLASOVY MYCTOLE) (mast/norm) | 31064 | 46596 |12 ROSEA BP) 1010,76 2610 | LECISON 319,11 | 510,58
L020R G R ONON 33452 | 46831 1104 | FRISCH 283,56 396,99 1208 | HAPPY-DEO 43099 861,95 1404 T o ' ' 1914 | SANTALOVY BPJ 113970 SV P—
1006 | JALOVCOVY 38265 | 53569 13| GRAPEFRUITOVY 7573 | 38601 1216 | ANTIINSEKT SPRAY 357,08 | 71406 1405_| VLASOVY MYCIOLE) (suché/norm.) | 310,64 | 465,96 S — ) ||
1021 | JEZISEK 354,60 496,42 117 | HvEzDA 271,00 50ml 100 ml 1402 | HAARETTEQ 850,28 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECIT'NOVE KREMY
v i ’ 1215_| DEOMAN 14897 | 268,14 1403 | LUPISAN 2584
1007 | LEVANDULOVY 074 | 40842 T 635 | 2008 .
1008 | MANDARINKOVY 739 | 34635 : ' : 1420 | SEBOSAN 356,32 11% sleva ) LS
. - 1105 | LEVANDULOVY 288,36 404,38 Kod 11% sl D I
1009 | MEDURKOVY 28061 | 3928 e 2801 | APILINE A | AT zhoi oSleva
— : : 1114 | MEDURKOVY 276,18 386,01 - 2025 | AKNETTE 31211 | 49937
lgz g:?&flﬁlval P 1110_| NEUTRALN B33 | 33028 zm.' 11% sleva g NOSNI e 2026 | AKNETTE SPF6 B | 6% 2007 | ELEUTHEROCOCC 36645 | 557,01
s Fer :zgig L) 1106 | ROZMARYNOVY w4 | 45837 e ";‘7’0":: 2235'“9'86 Kéd o ke 2031 | ALOEVERA 30428 | 610,13 ’ :
— ’ 107 | SANTALOVY 36 | 870 1507 / ’ zboz | 11%0sleva [1omiB 20mic somiD | o pay 9142 | 5488 2008 | ELEOTHEROCOUC SPF 6 b |
1011 | ROZMARYNOVY 372,71 521,79 SALVEJOVY 1503  DENTAROM 283,37 - GELEE ROYALE — s mateif
1019 | SALVEIOVY 35126 | 491,76 12 — cini) | S8 1505 HALITOSAN 364,10 1603 | DONOSOL 369,76 | | 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 32877 | 52603 04 | o smatet 42297 | 642,89
—— 1108 | ZCITRONOVE RUZE 280,61 392,82 LEC 2027 | aTRosE 3230 | 51565 cou
1012 | TYMIANOVY 319,36 447,09 1506 KARIOSAN 198,69 298,07 1604 INOS 383,20 ) /
T e 9067 | 686,98 e (S)?EJAU SPRCHOVACICH | 12x 20 ml: 594,13 1504 ZUBNI OLE) 26881 403,20 1601 | NOSNIOLE) 2294 | 35671 2014 | LEVANDULOVY 337,76 | 50662 .
1014 | ZCITRONOVE RUZE 326,58 57,22 5miA 30mlZ 1602 | NOSNI OLE) BABY 27,22 | 36359 | 727,11 2015 | LEVANDULOVY SPF 6 352,70 545,12 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 43683 | 74969
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJU 18 % 20 ml 668,95 i Ay L AL T IEL 0 1501 | HERPILAN 167,25 568,64 =N o = MATERIDOUSKOVY/ 32516 | 520,23 SPFé ' '
L1018C | SADAKOUPELOVYCHOLED | 18x20mi 66895 | &5 ! ‘e ' , REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE S : :
a A Q AN( OB e | 11% sleva o miE | 200 mG 1502 LIPPEASPF 166,06 564,63 QUENDEL 2042 | LECIDERMASHEANEUTRAL | 376,20 | 565,08
: W m 1508 TANALIP 16152 549,09 % s 2039 | NEROLI 4128 | 660,50
- . K 11% sleva _ : : Joa9 | LECDERMASHEANEUTRAL | \.o o0 | 0 o
doti | 11%sleva  Roomiel 00mic 1202 | HY-INTIMA (prozeny) | 24879 | 34830 PRIPRA A OSETR OHO e T o0 1s 2018 | oLvovy 040 | #3263 SPF6 . s
] i 1203 | HY-INTIMH (promuze) | 24879 | 34830 ; Ke : 2019 | OLIVOVY SPF 6 336,08 | 50364
1301 | HY-OLEJNAHOLENI 27,77 | #4665 (pro muze) zmi 11% sleva 1001 | ALOEVERR e o o 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 60467 | 907,02
1302 | H-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 283,42 | 425,15 1205 | HY-INTIM SET 2% 200ml: 626,29 i o6 | 3006 1920 | ALOEVERA SPF6 328,35 2022 ' ' 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 648,10 | 993,91
. AN . : 2023 | ROSEANA SPF 6 50491 | 757,35
(B | PR 634 | 4515 1209 | SADA INTIM 594,37 1801 | DEOPROFUSS 171,28 | 274,10 B GG 821 2045 | LECIDERMASHEASANTAL | 55158 | 827,37
1303 | HY-OLEJ SANTALOVY 335,01 502,52 KREMY 1804 | KOUPELOVY OLEJ NANOHY 28489 | 398,87 1903 | ARNIKA SPF 6 320,31 2011 | SANTALIA 283,42 481,83
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 32,3 483,33 50miD 100 mlE 1805 | MASAZNIOLEJ NANOHY 397,16 | 556,03 1919 | AVOKADO 279,26 2012 | SANTALIA SPF6 314,29 534,29 2048 |5_|F;|C:|2ERMA SHEA SANTAL 59121 | 906,62
1980 | LIPIOKARLOFF 33632 | 503,19 ORI TG T 1806 | MYKOSAN-N 935,85 1904 | AVOKADO SPF 6 317,00 2050 | SENSISHEA 97,12 | 31541
1317 | ATLASTONIKUMPOHOLENT | 200,69 1206 | FEMISHEA w52 | 76076 2728 | PREVENTY 42593 | 596,32 1909 | GERADERM 327,04 2033 | SHEA-MELLISEA 34169 | 51253 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 40074 | 60514
1907_| LEVANDULOVO-HRKVOVY 346,89 2032 | TAMANU-DERM 66153 | 104070 2053 ;IE)EIEERMASHEASUPRA R .
Tento cenik nabyva platnosti dne 8. 11.2019. Viechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnosti. Vzhledem 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 £ 2028 | TANADERM 2550 | 37681 PV FYP———
k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. L B Ul 2029 | TEATREE 20434 ] 30649 0 . Lo
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu 1910 | YLANG-YLANG 35547 2030 | TEATREE SPF 6 2162 | 33959 2055 | LECIDERMA BOY 34455 | 516,20
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= LIPIO-SERA 200 mlG | 500 mIP T . bRIRODNI PAR . AGR
5 ) Ke 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 139,84 | 293,65 Kod 11% sleva Ke e
O Kod 3 Kod 11% sleva 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 209,68 | 44031 zboii g 50miD 100 miE Kod 0 &
zhoti 11% sleva zhoii 15mIT 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 139,84 | 293,65 2034 BABY K hefmankovy 21328 298,56 11% sleva sbozi | 11% sleva
1957 | ALBIDERM 497,95 ;ig; ;ECE'Acé‘::;E n ; 22 (3’; PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU 2035 7| BABY Icvandulovy 20454 28637 | 9701 | cALENB 393,41 4951 | DREVO—SOUCITNOST | 11605 | 14969
1956 | CEDRATLAS BB | e e oo od . ke , 100mlE 200mi6 15704 [ caenk 12475 4952 | OHER - LASKA 148 | 147905
1966_| CEDR ATLAS SPF 6 437,61 ’ ot | 119 sleva e siomip A R LIS UL R B3 B2 orse goro-goRobalsim | 24727 | 39564 | | 4953 | zeME—EmpaTie 1794 | 157789
1953 | HERMANEK 464,49 : 1706 | CITRIO Myci olej 18,71 391,41 709 FENLOWmasdmiolej 28321 814 T TR W4 368,39 4954 | KOV - UCTA 60,80 78676
1965 | LEVANDULESPF 6 5930 shodi 11% sleva somiD | 100mlE 1708 | SENSITIV Myci olej 257 53405 1207 MANDLOVY umyvaciolej 261,89 366,66 / 4955 | VODA —MOUDROST 114,32 1496,90
1958 | LMP 37075 | | 2060  BODYEM NEUTRAL 19859 29787 . T PARFEMY
1968 LMP SPF6 41858 - . 1701 ELASTOSAN_OIE] na 183,60 459,00 10miB 20 miC SPECIALNI PRIPRAVKY
: 2061 BODYEMROY BT nehy 1602 NOSNIOLE BABY 22 36359 | Ked Kk 0
1950 | NEUTRALNI 342,49 50miD 100 mlE ’ ’ | 11% sleva 11% sleva
100mlE 200 mlG 2729 SADABABY — testovaci 8 ks 468,57 zhoti
1960 | NEUTRALNISPF 6 381,90 2070 | LECTINIA B0DY BAD 31451 1710 | LECIO-MAJO 243,61 487,12 . 2830 | ATOSAN-LECI 43628 610,79 : :
1951 | ROZE o ) 1706 | SHEADERM 388 44 REGENERACNI PLETOVE MASKY — 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 47,82 391,41
' AU |CEUL LRI 358 702 [ea 197,10 275,96 Kod 1 | LA et | DS il 4909 | KLEOPATRA - Démsky parfém | 5158 | 427,66
S : 3 0 - : ’
1959 | LIPIO-SERUM MAN 567,65 P 400,25 shodi 11% sleva 1809 | DEPILOL 269,08 430,53 —
1961 | RUZESPF 6 75803 1703_| MYRHEA 20250 28402 2803 | HEMOSAN 282,06 451,31 4910_| FARAO —Pénsky parfém 3472 | 26361
A 2000 MOSKYTOL 119 43797 705 [ BALNARDTH S 2405 | AKTIDERMA LY 305,36 | 458,04 A . el
1954 | ROZOVE DREVO 388,44 BYLINNE PLETOVEVODY . 2401 | JOJOBA 67 | 33832 2733 | NARBENOL 496,45 4911 | MAGIC—Damsky parfém 52,10 | 438,00
1952 | SANTALOVE DREVO 582,59 WOMAN THERPY 2402 | LECITHINW/O 297,05 | 41587 4912 | LILIEN — Damsky parfém 45,17 365,81
—— Ke 5 Ke e
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 62587 | | Ked 11% sleva z',(,‘:,';l, 11% sleva R 2403 | NATURALIAW/O 281,91 | 39468 | | 2020 | ARADEA 425,93 4913 | VIOLA - Damsky parfém 6134 | 523,15
FLUID - GOTHEA 2borl 200miG |00 mIP 1001 Cel yTHERAP Koupelovgole | 46902 | 656,62 MASAZNI OLEJE ;gg: gg;,[j:r:M ﬁzg ::gg: 4914 | CARLOSS—Parfémpromuze | 178,63 | 1482,59
s A Kod i b B T 2 _ ¢ <
11% sleva 2501 GITRONQVA P’Ietov,a voda 121,23 278,80 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 365,59 | 511,81 e 11% sleva 2062 | BODY SALVIA 26472 43,53 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE
2508 | CAJOVNIKOVA Pletovivoda | 121,23 | 278,80 2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 34072 | 4769 - ke
RV EDIE s 2714 | CAVATHERM 459 | 72410 2725 | CHINA BALSAM 43,26 Kéd
1970 | GOTHEA AMO 1475,54 2502 | HREBICKOVA Plefovvoda | 12123 | 27880 50miD 100 mlE i 11% sleva
, 2503 | ALOVCOVA Plefovivoda | 12123 | 2780 LU THERAP Maséink 2 | COSETTE 59285 | 100786 | | 2740 |JOSHER LU
GOTHEA DREAM 597,37 - Z g 2702 - asazni krém 323,61 | 507,64 — : d " = p
172 2504 | LEVANDULOVA Plefovévoda | 121,23 | 278,80 2732 | Dr.VOSTEP 42018 | 67344 2804 | MOLUSAN 24443 391,08 4901 | & 1MULADHARA-KORENOVA | 39,43 | 288,58
1971 | GOTHEA ROY 1656,74 e 2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks | 238,66 2001 | MONTANA 2545 38175 " - —
. 2505 | ROZMARYNOVA Pletovavoda | 121,23 | 278,80 2735 | LECITOL LINDENOL 25463 | 43286 ! . 4902 | &2 SVADHISTHANA-SAKRALNI | 50,51 | 456,76
ZAKLADNI KREMY 2506 | ROZOVA Pletové voda 193,57 445,20 | 100 mlE | 200 mlG 2721 | LECITOL MCS-N 8732 156,98 2807 | PROATEM balzam 384,15 653,02 4903 | ¢ .3 MANIPURA-EMOCN( 64,82 667,94
. 2507 | YLANG Plefova voda 12123 | 27880 | | 1038 | MENOTONKoupelovjolej | 38265 | 53570 e T T o G 2808 | SALTERICA 153,30 229,94 2904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 6866 | 89713
11% sleva BYLINNA PLETOVA TONIKA 1138 | MENOTON Sprchovaciolej | 297,80 | 41693 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 182,84 | 32909 2822 | SHEAVITA 122,27 171,17 4905 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACN | 55,60 | 523,88
2301 | DERMISOFT 74 | 3119 " = 2738 | MENOTONTelovyolej | 40431 | 517,79 5773 | LECITOL ROYALE 1228 | 53091 2726 | THERMO-BALSAM 312,81 4906 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 6639 | 69270
2302 | NATORALIA 36 | 35 | Lzbodi 11% sleva 200miG | 500mIP | | h2741c | SADAMENOTON | 238,66 e RlETT | B 2802 | WINTERSHEA 274,68 43947 4907 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 5236 | 486,50
2524 | BOY Pletové tonikum 15131 | 302,62 — e
- . 2736 | LECITOLYLIA 32658 | 555,18 AL N[ PRI DOPLNKY STRAVY
2303 | SHEABUTTER 272,13 381,02 3523 | GIRL Pletové tonikum 15007 | 30012 SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE _ ECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL
PROGRAM SALTIA 2509 | CITRONOVE Pletové tonikum | 13934 | 293,65 | | Kod % sl K 2710_| LEVANDULOVY 27100 46070 ) Kod Bezslev
e 2521 | CAJOVNIKOVE Plefové tonikum | 139,84 | 29365 | | zboki 11% sleva somiZ somiD 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 25893 | 44023 Il()oq' 11% sleva zhodi y
Kod Y ¢ T zhozi
i | 11% sleva 250 | EEVHEROCOCCPROPOLISONE 16300 | a6 | | 2004 | ATHEA Regeneraaiioém 425,78 2724_| NEUTRALNI 22738 | 386,54 SO IERLTHER UGS & A | Sl
2513 HI:E;\II(eiKg\rI]:E :|m " to ; 'k0 5 139,84 | 293,65 | | 2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracn kré 460,37 ZITD | WS (o) SLB 2809 | QLEDSOLBAL 58 154 B A L
2036 | SALTIA 225,84 etové tonikum ) ! egeneracni krém , —
—— T s 2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum | 139,84 | 293,65 o 2720_| SKORICOVY 261,65 ] dsds1 | 103,06 14,24 3002_| ELEUTHEROCOCC KOREN 108,34 | 184,17
2037 : : 2516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 139,84 | 293,65 | | 1905 | ALTHEARegeneracniolej it 2712._| THERMOTON 50472 | 85804 | | 2811 | OLEOSOLCELLY nn 157,78 3010 | ECHINACEA KOREN 17144 | 36922
2404 | SALTIAW/O 269,04 376,64 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 182,33 | 382,88 | | 1906 | ALTHEASPF 6 Regeneracniolej | 407,10 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 1220 788,58 2812 | OLEOSOL PED! 11,81 156,48 5105 | VITAMIN C v prasku—130 g 276,76
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10miB  20miC 10mB  20miC 4224 | ANTIOXI 440,07 L 4410_| SAUNA RELAX L 29799 | 41677 | 5035 | MANGOVEMASLO | m3 | s |

3003 | ALOE VERA GEL - $tava 146,15 235,63 - 4208 | ANTIRAUCH 206,96 331,13
3004_| ALOE VERA KONCENTRAT —10x | 541,96 | 1092,09 | 4028 KADIDLOVNK 61962 | 99138 | 4073 | SPAIK 26098 | 417,57 1229 | AROMA baby 254,98 ROSTLINNE OLEJE
= ; Ry 2253 xiﬁpmmmmu ) 12322 1222 s EAW? SKATOVA st o 20 | Ous DK o A Kod Bezsl & Kid '
2 \J , % v vz
i Bezslevy | 100mlE | 500mil | 4031 kot ’ 16231 | 259,69 13;? TGJL\E”MUKTOV ;gjgl 22?;? A GO 179,18 286,66 zhoi ezslevy 215mlV. 500mll | zboki Bez slevy 1M5miu 215 miv
: b , ; 4219 | ATEMOL 239,16 382,66 ’

1807 | THYMICON 10434 | 266,10 4032 | KANANGA 26546 | 424,76 4078 | TYMIAN CERVENY 37022 | 593,13 426 | BRONOL 34109 2040 | AVARTOW OLEVLES S EEE 525 _| ALOE VERA 26862 | 41502
5502 | ORANGE-ACIDOL 7143 — ’ 5041 | ARGANOVY OLEJ LZS 636,46 | 1196,54 5201  ARNIKOVY 370,02 592,06
. 4103 | KARDAMOM 42041 | 71441 4079 | TYMIAN SVETLY 152,06 | 243,29 4209 | CANDIOL 268.63 4977 —— ;

5500__| ORANGE-SANITOL 416,70 : . 002 | AVOKADOVY OLEJ 64,58 | 309,40 5202 | KASTANOVY
fl 5 164,5 A 23,40 @ 35743
SAMEA - 140gr véetné 4034 | KMIN 8211 37134 4080 | VAVRIN 293,02 | 46887 1201 | CANDISAN 285,07 456,09 — T
5501 e 124,03 : : 5003 | BRUTNAKOVY OLE) LZS 590,75 | 1216,99 5203 | MESICKOVY 25627 | 410,04
aplikroru 4035 | KOPR 33496 | 53593 4081 | VETIVER 586,27 | 937,86 4221 | CHINA 201,76 322,81 =g 5 :
= 5004 | DYNOVY OLEJLZS 350,72 | 659,34 5208 | TREZALKOVY (10 23456 37531
4036 | KORIANDR 518,56 | 829,70 4082 | YLANG-YLANG 597,84 | 956,64 4014 | CITRONOVA RUZE 207,54 - 511 TREZALKOVY M10 S | L6
K6d o e 4038 | LAVANDIN 18210 | 29137 | | 4083 | vaoP 59555 | 95288 4211 DOBRY DEN 15886 | 254,16 e e or TTiarion TR
zhodi 11% sleva 10miB  20miC_ | 4039  LEVANDULEEXTRA 26619 4259 4084 ZAZVOR 50600 809,62 4203 | HARMONIE 253,53 405,64 ) | LA IO 138,28 | 25997 - - : :
T TR T 5042 | KOKOSOVY OLEILZS 463,10 5204 TREZALKOVY $10 B456 37531
4001 | AMYRIS 21476 | 343,63 ] ! S 4216 | INSEKTOL 183,12 292,98 TR BT
4002 | BADYAN 14834 | 237,33 4097 | LITSEA CUBEBA 131,81 | 210,89 10 miB 20 miC 5031 | KONOPNY OLEJLZS 27395 | 577,54 536,74 | 838,76
4108 | BAZALKA 23367 | 37387 | | 4040 | MAJORANKA .00 | 5532 | (I VS| AR 4046 | MEDUNKA INDICUM 125,79 5006 | LNENYOLEJLZS 10732 | 20181 :
4004 | BENZOEABSOLUEPRYSKYRICE = 35520 56828 | 4041  MANDARINKA CERVENA R 212 L TETOVACKUPRK S E0 A8 3 OERSFER) 4223 | MOLUNOL 422,95 25miVS00mils | kéd | poo clay K(
4005 | BERGAMOT 287,01 | 45924 4098 | MANDARINKA ZELENA 247,89 | 396,65 4225 | MOTTENOL 122,62 196,19 5007 | MAKADAMIOVY LZS 168,39 | 35931 zhoii Y aomic 50 mlD
4006 | BOROVICE-JEHLICI 15842 25349 | | 4042  MATAKADERAVA 28535 456,57 4217_| NELINOL 270,67 S 5039 | MANDLOY OLEJLZS 23954 | 450,66 5101 | LECITIN SUPER 226,13
4033 | BOROVICE-KLEC 2776 | 36442 4043 | MATA PEPRNA 27699 | 44321 Kod Bez slev ke 4204 | NOCLASKY 381,95 611,11 5009 | MANDLOVY OLE) LZT 82,62 | 15534 5102 | PANTHENOL 74,90 149,82
4007 CEDROVE DREVO 13339 21341 4044 | MATERIDOUSKA 30505 48808 | | zboi y 2ml0  SmiA 212 EEE;S’E“I‘(?;TY 462,49 3844 5010 | OLIVOVY OLEJLZS 14006 | 263,27 g}gi mmé %gggg ;‘g?gg
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12492 | 1998 | | 4047 | MENTOLPRIRODNIKRYSTALY (vg) | 16355 = 26167 | | 4086 | HERMANEK MODRY 7817 | 62588 :;13 o ;‘7“1“7; ﬁ;?ﬁ 5011 | PUPALKOWYOLEJLZS 56477 | 1061,76 P——————
4009 | CELER-SEMENA 28408 | 454,51 4048 | MRKVOVA SEMENA 502,13 | 803,43 4109 | HERMANEK RIMSKY Wm0 | 57,0 TR T T BT oot 5012 | RIONOVY OLEJLZS (DPH21%) | 114,60 | 21545 . ]
4010 | CITRON 189,50 | 303,19 4049 MU?KI:\TOVYK\{ET 354,60 | 567,34 4087 | JASMIN 839,64 | 1889,20 215 | UvoLRuicl 179:28 286:85 5014 | SEZAMOVY OLEJ LZT 122,73 | 230,73 z'l‘,‘;‘;i 11% sleva
4011 | CITRON BEZTERPENU 31481 | 503,71 4050 | MUSKATOVY ORECH 39563 | 632,98 4037 | KozLIK 257,06 | 57838 0 | TGS TG e 5015 | SLUNECNICOVY OLEJ LZS 96,92 | 182,24 o | oREve SouaTosT 2906 | 91120
4012 | CITRON EXTRA 21559 | 344,93 4051 | MYRHA 555,79 | 889,30 4045 | ZVCELIHOVOSKU 462,06 | 1039,62 1231 UARNIKVITE 242,59 394,84 5035 | SLUNECNICOVY OLEJ LZT 86,32 e | R TG T TN T
4013 | CITRONELA 132,26 = 211,61 4052 | MYRTA 360,45 | 576,72 4113 | MANUKA 17500 | 35424 30mizZ 50 mlD 5016 | SOJOVY OLEJ LZT 26,66 50,09 4853 | ZEME — EMPATIE 46877 961,64
4015 (|TRONOVATRAVA 158,86 254,16 4053 | NIAOULI 2]5,00 343,95 4088 MEDUNKA 655,24 1474,30 5600 AROMISAN 259100 5018 ZCERNEHOKM[NULZS 652[97 ]227,5] 4854 KOV—UCTA 206,96 467,89
4016 | CYPRIS 2034 | 352,54 4055 | PACULI 27815 | 445,04 4089 | MIMOZA 314,06 | 706,64 4014 | CITRONOVA RUZE 332,06 664,09 5022 | ZJADERANDSKE RUZE LZS 1152,03 | 247559 | | 4855 | voDA—MouDROST 17032 | 535,50
4076 | CAIOVNIK 17531 | 280,49 4099 | PELARGONIE 353,04 | 564,87 4090 | NERoLl 948,58 | 213429 4046 | MEDURKAINDICUM | 201,22 102,46 5017 | ZJADERHROZNO LZT 1955 | 22479 sas0 | SADAPENTAGRAMO- T |
4110 CERVENY POMERANC 813 | 13300 4057 _ PEPR CERNY 544,75 | 871,59 4091 RUZE 2083,95 | 4688,87 2805 | PROAPINOL 26511 <019 | ZMERURL, PECEK LTS 30080 | 565,49 VYCHSMI5>< L
4017 | CESNEK , 283,02 | 45284 4058 | PETRZEL 412,03 | 659,26 4092 | REBRICEK 596,02 | 1341,03 ~ 10ml 5ml 5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LZS 289,56 | 544,37 AKROVE SMESI
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 272,56 | 436,08 4060 | POMERANC 98,67 | 157,86 4068 SANTALOVE DREVO 596,02 | 1341,03 4230 PRICHOD JARA 643,51 3379 5013 | 2 RVIOVCHKLICKD LZS 12359 | 23228 . . Ke
4018 | ELEMI 3326 | 517,01 4061 | POMERANC BEZ TERPENU 2149 | 343,91 4093 | SLAMENKA 568,17 | 1278,37 SMESI EO SAUNA 021 | ZVLASSKYCH ORECHO LS 56477 sbodi 11% sleva 2m10 | TomiB
4019 | ESTRAGON 351,89 | 562,99 4062 | POMERANCEXTRA 112,48 | 179,99 4094 | VANILKA 79233 | 178274 PR E—
v SOVE LIST( 5023 | ZVLASSKYCH ORECHULZT 121,70 | 25030 4801 | &1MULADHARA-KORENOVA | 5843 | 243,55
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 14352 | 229,64 4063 | POMERANCOVE LISTI 2731 | 363,70 K¢ z - ¢ i S :
- Kod o 5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 230,19 - - —
4020 | EUKALYPTUS 12572 | 201,15 4064 | PUSKVOREC 401,06 | 641,68 abozi | 11% sleva [Sop Do 4802 | & 2SVADHISTHANA SAKRALNT | 9207 | 38360
4022 | FENYKL 163,78 | 262,07 4065 | ROZMARYN EXTRA 17978 | 287,62 Yo . Ke P T T — KOSMETICKA MASLA 4803 | €3 MANIPURA-EMOCNI 13054 | 543,74
4023 | GRAPEFRUIT 17679 | 28287 || 411 RAVENSARA 36236 | 580,07 poii | 11% sleva o T Somic 4402 | FINSKA SAUNA 276 42,88 Kod A0 | SO AL ] L
4024 | HERMANEK ZLUTY 1087,13 | 173941 4066 | RUZOVA PALMA 226,19 | 361,91 4201 AFRODIZIAKALN 2276 356 38 4404 | HORSKA SAUNA 315,94 505,54 zb‘:,ii Bez slevy 4805 | ¢5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 106,37 | 439,82
4025 | HREBICEK 11822 | 189,18 4069 | SATUREJKA HORSKA 358,30 | 573,25 4205 | ANTICHRAPIN 224.9 359,94 ﬁgg JLQESPSS}\(SNS:UNA g%;g :373512 — 4806 | &6ADZNA-INTUICNI 13931 | 58036
4101 | JALOVEC EXTRA 36982 | 59169 | | 4070 | SKORICE - KORA 41628 | 666,05 4206 | ANTINSEKT 187,86 300,57 1405 POLARN SAUIE i p S0 [ UG 10718 | 21434 | " 4507 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 9769 | 34452
4027 | JEDLE-SISKY 27,77 | 364,45 4072 | SMRK — JEHLICT 177,29 | 283,67 4207 | ANTINIKOTIN 381,00 4412 | RUSKA SAUNA 296,73 474,76 5026 | KAKAOVE MASLO (v gramech) | 178,14 | 356,27 4800 | SADACAKROVYCHSMESI7x | 774,65 | 2938,04
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= T - DOPLNKOVY SORTIMENT 8511 | KOKOS 9374 | 14999 AROMATERAPIE
) Kod . 8512 | MED 106,78 | 170,85 Y . . .
..o Kéf‘l” -I-I% Sleva K¢ zbozi Bez SleVy ke 8513 MEDOVY MELOUN 93,85 150,14 CASOPIS PRO ZDRAVI A KRASU C- 4/201 9
zhozi 9506 AROMATACKIY' 27,94 8514 | MELOUN 106,78 170,85 .. o
809 |JISEK 202,67 | 32428 Zgg; g(c):mm;ﬁi ﬁ;g o | s | e dalsi vydani - 5. 2. 2020
4313 R(’)MAVI\ITIICVKEVANOCE 274 | 36387 o e preva KV | T
4301 | VANOCNI CAS 168,56 | 269,72 ]
4302 | VANOCNI DAREK 17463 | 27941 505 S| SACRVKTERIAO MM 6269
4310 | VANOCNI HVEZDA 13305 | 212,84 50 TEopoDioa kot = =y
— . ! 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 43,14 S 0 U T E Z
Al [T L) | 9950 | BROZURA— AROMATERAPIEVPRAXI | 13,70
4311 | VANOCNT NALADA 168,56 | 269,72 a3ni otazka: v
— . : Soutézniotizka: VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: SOUTEZ:
4304 | VANOCNI POHADKA 308,35 493,38 9602 SADA 6—12 KULICEK MIX VELIKOSTI | 68,02| 82,83 VyvoJ a Vyzkum novych pnpravku L,
9603 | KULICKY — SADAVICEKUSD 15,86 | 90,07 d dravi véel probiha 1. Aromaterapeuticka KH a. s.
NOCNT 9611 | DREVENE KOLECKO 4504 Slae e S L Ksice 11,349 01 St¥ibro-Ksice soutezAKH@karelhadek.eu
4305 | VANOCNISEN 20420 | 32671 5730 T DREVENE MISKY 147'02 e spolupraci se zastupci vysokych skol. ’
4308 | VANOCNT STROMECEK 169,94 | 271,90 d : ; 4 ¢ isou?
9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 104,76 [Ssirs U Syt o
4306 | VANOCNIVECER 175,52 | 280,87 — - REDAKCE: . )
4307 | VANOCNIVONE 18266 | w7 | SCrie Emotion a) Jihoceska univerzita, Karel Hadek, Michaela $vorcové, Mar. Milena PRIJEM OBJEDNAVEK:
NAVE VA SPRCHOVACI OLEJE A KREMY 5 i i ¥ PR s ) .
4312 | VONAVE VANOCE 20146 | 32231 Palackého univerzita Petrzilkova, lva Simonkova, Séra Celundovi, pouze na eshop.karelhadek.eu
AUTOPARFEMY 11% sleva b) Palackého univerzita, Lucie Hradskd, Mgr. Eva Bo¢kova, Katefina
— Mendelova univerzita Glozova, Sarka Kapucidnova, Lenka Rigova
8203 | FLIRT sprchovaciole 283,94 P 9
UkoeaE g ' delova univerzi KONTAKTY
8404 | ETERICAregeneracnikrém | 21522 | 355,09 c) Mendelova univerzita,
7005 [ANTI-TABAK 7233 | 43600 P AREEMOVE O Jihoceska univerzita . o Tel.: +420371 140900
7003 | FLAVOUR 60,73 | 291,77 ; - PREDTISKOVA PRIPRAVA: E-mail: poradna@karelhadek.eu
! ! Kod p
7004 |FLIRT 6296 | 37931 zhoii Elitka Nova. Jan Vodvérk E-mail: info@karelhadek.eu
7006 | FRUIT-LINE 6588 | 587,27 8501 | AMBRA 96,28 | 154,05 Odoovédi posileite iako vid I5ka Nova, Jan vodvarka Reklamace: reklamace@karelhadek.eu
7002 |LOVE STORY 6129 | 28644 | [ 8502 | ANANAS 9515 | 15224 pg;/e ! po;' UL O P4 ANk TISk www.karelhadek.eu
e-mailovou adresu: : ;
7001 | VANILOU 6154 | 317,16 www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
| S B — i S 8503 AVOKADO 172,58 276,14 SOUteZAKH@karelhadek.eu
OSVEZOVA > R [ (50 [eee) Uzévérka probéhne 8.12.2019 v 24 h. tiskarna EUROPRINT a.s.
, . 8505 | KONVALINKA 104,65 | 167,10
Kod K¢ - - ‘
zhoi Bezslevy 8506 | COKOLADA 10678 | 170,85 Ceny:
7101 | CLIMAFRESH 28558 | 107639 | [ 8507 | FIALKA 10678 | 17085 lo@EliEs . .
7102 | FRESHNESS 2000 | 83679 | | 8509 [ JASMiN 11999 | 191,99 gdber Zoely el [ BB ISSN 2464-8051
CINE i * cena: ' 4 o v . v 7 v . . . v . . . Vs 7 . . . . . 7 o o
7103 | VONE SPANKU 28781 | 100838 | | 8510 | KARAMEL 10137_] 16218 odbér zbo3i v hodnoté 800 K& Obsah ¢lankl uvetejnénych v ¢asopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni ndzory a postoje jejich jednotlivych tvarci.
} . . . o o 3 . Vydavatel neodpovida za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V pfipadé, Ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim,
Tento cenik nabyva platnosti dne 8. 11.2019. VSechny predeslé ceniky timto dnem - ezt kontaktuite prosim oFisluiné autor
vaii i 416 i StOVY dbér zbozi v hodnoté 600 K¢ ujte prosim pfislusné autory.
pozbyvaji platnosti. Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych © y L . . . . y
trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni 4.-5. cena: Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani ¢asopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadék eu odbér zbozi v hodnoté 400 K¢ 1. Aromaterapeutickd KH a. s. Jejich dal3i pouzivéani a Sifeni, byt jen jejich ¢asti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.

Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji.
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